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Egzamin teoretyczny REPs Polska

TEST z Anatomiii i fizjologii

Egzamin teoretyczny z anatomii i fizjologii REPs Polska dla:

GROUP FITNESS INSTRUCTOR (Instruktor Zaje¢ Grupowych) EQF Level 3
GYM INSTRUCTOR (Instruktor Sitowni) EQF Level 3

PERSONAL TRAINER (Trener Personalny) EQF Level 4

PILATES INSTRUCTOR (Instruktor Pilates) EQF Level 4

Ponizej znajdziesz pytania i odpowiedzi tworzgce egzamin teoretyczny REPs Polska z Anatomii i
fizjologii. Celowo nie podajemy, ktéra odpowiedz jest prawidiowa.

Test jest jednokrotnego wyboru.

Baza pytan do testu REPs Polska z Anatomii i fizjologii zawiera pule 273 pytan, z ktérych system
losuje 72 pytania, odpowiednio z kazdej kategorii:

1. Uktad chtonny - baza zawiera 33 pytania, system do egzaminu losuje 2 pytania

2. Tkanki - baza zawiera 17 pytan, system do egzaminu losuje 2 pytania

3. Uktad powieziowy - baza zawiera 17 pytan, system do egzaminu losuje 4 pytania

4. Ukfad kostny - baza zawiera 43 pytania (w tym 12 pytan obrazowych), system do egzaminu
losuje 19 pytan
Ukfad miesniowy - baza zawiera 49 pytan (w tym 20 pytah obrazowych), system do
egzaminu losuje 29 pytan
Uktad moczowy - baza zawiera 15 pytan, system do egzaminu losuje 1 pytanie
Uktad naczyniowy - baza zawiera 25 pytan pytan, system do egzaminu losuje 3 pytania
Uktad nerwowy - baza zawiera 21 pytan, system do egzaminu losuje 4 pytania
Ukfad oddechowy - baza zawiera 20 pytan, system do egzaminu losuje 4 pytania
10 Ukfad stawowy - baza zawiera 16 pytan, system do egzaminu losuje 2 pytania
11. Uktad hormonalny - baza zawiera 17 pytan, system do egzaminu losuje 2 pytania
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Egzamin zalicza prawidtowa odpowiedz na 54 pytania, co stanowi 75%.

Kazdy test jest inny, mieszane sg pytania i kolejno$¢ odpowiedzi.

Po zakonczeniu testu pobierz certyfikat zaliczenia.

W przypadku niezaliczenia egzaminu nalezy ztozy¢ wniosek o egzamin poprawkowy, ptatny

jednorazowo 100 zt, uprawniajgcy do wielokrotnego powtarzania testu.

Zapoznaj si€ z poniZszymi pytaniami, przygotuj sie do egzaminu i sprawdz swojg wiedze.
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1. UKLAD CHLONNY

(Question): Do uktadu chtonnego naleza:
(A): Migdatki

(B): Wezty chtonne

(C): Sledziona

(D): Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

(Question): Wskaz jakiego uktadu dotyczy ponizsza charakterystyka: Jest to uktad otwarty
potgczony z uktadem krwionosnym. W jego sktad wchodzi m.in. sledziona:

(A): Uktad wydalniczy

(B): Uktad trawienny

(C): Uktad dokrewny

(D): Uktad limfatyczny

(Question): Uktad limfatyczny jest:

(A): Otwartym uktadem naczyn i przewodow, ktérymi ptynie limfa
(B): Zamknietym uktadem naczyn, ktorymi ptynie limfa

(C): Uktadem zbierajgcym limfe

(D): Uktadem wydalniczym

(Question): Elementami uktadu chtonnego sg (wybierz poprawng odpowiedz):
(A): granulocyty, migdatki, krew zylna

(B): chtonka, limfocyty, naczynia chtonne, narzgdy chtonne

(C): uktad pokarmowy, erytrocyty, chtonka, zyty

(D): tetnice, zotadek, jelita, ptuca, szpik kostny

(Question): Sledziona:

(A): Lezy w klatce piersiowej

(B): Lezy w jamie miednicy

(C): Lezy w jamie brzuszne;j

(D): Moze leze¢ w roznych czesciach tutowia

(Question): Sledziona:

(A): Zawiera miazge czerwong i biatg

(B): Ma wielkosc¢ zblizong do nerki

(C): Nalezy do uktadu chtonnego i krwionosnego
(D): Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe
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(Question): W jamie ustnej i gardle znajdujg sie migdatki w liczbie:
(A): 2
(B): 3
(C):4
(D): 6

(Question): W jelicie cienkim znajduja sie :
(A): wezty chtonne

(B): grudki chtonne

(C): pnie chtonne

(D): migdatki

(Question): Zbiornik mleczu to:

(A): Czes$¢ jadra

(B): Poszerzona, poczatkowa czesc przewodu piersiowego
(C): Inna nazwa gruczotu sutkowego

(D): Zadna odpowiedz nie jest poprawna

(Question): Przewdd piersiowy to:
(A): Inna nazwa aorty piersiowej

(B): Inna nazwa tchawicy

(C): Czesc¢ gruczotu sutkowego

(D): Najwieksze naczynia limfatyczne

(Question): Synonimy nazwy limfa to:
(A): Osocze

(B): Chionka

(C): Mlecz

(D): Odpowiedzi B i C sg poprawne

(Question): Uktad odpowiedzialny gtdwnie za reakcje odpornosciowe w organizmie to:
(A): Uktad wydalniczy

(B): Uktad wewnatrzwydzielniczy

(C): Uktad chtonny

(D): Uktad wspotczulny
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(Question): Wezly chtonne konczyny gornej znajdujg sie:
(A): Tylko w dole pachowym

(B): W dotach tokciowym i pachowym

(C): W dotach pachowym, tokciowym i przy nadgarstku
(D): W catej konczynie gornej w wielu miejscach

(Question): Grasica to narzad limfatyczny umiejscowiony w jamie brzuszne;j.
(A): True
(B): False

(Question): Wezty chtonne — sg powigzane z uktadem limfatycznym?
(A): True
(B): False

(Question): W pfacie przednim przysadki wytwarzane sg hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina

(B): oksytocyna, noradrenalina

(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)

(D): kortyzol, tyroksyna

(Question): W tarczycy wytwarzane sg hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina

(B): oksytocyna, noradrenalina

(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)
(D): tyroksyna, tréjjodotyronina

(Question): Wyspy trzustkowe produkujg hormony:
(A): adrenaling i insuline

(B): glikogen i insuline

(C): insuling i glukagon

(D): insuline i kortyzon

(Question): U osoby ¢wiczgcej, u ktorej rozpoznano cukrzyce:

(A): rekomendowane sg ¢wiczenia tlenowe o umiarkowanej intensywnosci: (marsz, bieg,
jazda na rowerze, ¢wiczenia ogolnorozwojowe)

(B): rekomendowane sg ¢wiczenia sitowe z duzym obcigzeniem oraz ¢wiczenia bez czasu
na przerwe (AMRAP - as many reps as possible)
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(C): rekomendowane jest wykonywanie ¢wiczen bezposrednio (do 1,5 godziny) po
podaniu insuliny i przyjeciu positku

(D): rekomendowane jest przystgpienie do ¢wiczen fizycznych, gdy poziom glukozy jest
ponizej 120 mg/dl lub powyzej 250 mg/dlI

(Question): Choroba Hashimoto dotyczy:
(A): stawow

(B): trzustki

(C): tarczycy

(D): tetnic zylnych

(Question): Jaki narzad produkuje adrenaline:
(A): Nadnercza

(B): Ptuca

(C): Przysadka moézgowa

(D): Jadra i jajniki

(Question): Jaki hormon dziata antagonistycznie wobec insuliny:
(A): Inulina

(B): Testosteron

(C): TSH

(D): Glukagon

(Question): Insulina wydzielana jest przez:
(A): Komorki a trzustki

(B): Komorki B trzustki

(C): Grasice

(D): Przysadke mdézgowg

(Question): Za co odpowiadajg gruczoty uktadu endokrynnego rozmieszczone w
réznych czesciach ciata?

(A): Za cieptote ciata

(B): Za nawilzenie sluzéwek

(C): Za produkcje hormonow

(D): Za cis$nienie krwi

(Question): Gtéwne gruczoty wchodzgce w skfad uktadu hormonalnego to:
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(A): Szyszynka, przysadka mbézgowa, podwzgodrze, tarczyca, gruczoty przytarczyczne,
grasica, nadnercza, trzustka, gonady

(B): Tarczyca, nadnercza, watroba, trzustka, jajniki

(C): Trzustka, ptuca, serce, tarczyca, nadnercza, jgdra

(D): Przysadka, tarczyca, serce, watroba, ptuca

(Question): Przysadka mozgowa wydziela prolaktyne.
(A): True
(B): False

(Question): Somatotropina w rozwijajgcym sie organizmie odpowiada za wzrost tkanek, a
w dojrzatym za ich regeneracje.

(A): True

(B): False

(Question): Hormony to przekazniki chemiczne wytwarzane przez komorki dokrewne,
wydzielane do krwiobiegu i docierajg do wszystkich komérek, modyfikujgc juz zaistniate
procesy biochemiczne i fizjologiczne.

(A): True

(B): False

(Question): Hormony stuzg do kontrolowania i integracji szeregu funkcji np. wzrost,
rozmnazanie, metabolizm organiczny i mineralny, przemiany energetyczne.

(A): True

(B): False

(Question): Hormony stuzg do kontrolowania i integracji szeregu funkcji np. wzrost,
rozmnazanie, metabolizm organiczny i mineralny, przemiany energetyczne.

(A): True

(B): False

(Question): Uktad hormonalny bierze udziat w utrzymaniu homeostazy.
(A): True
(B): False
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(Question): Czesto spotykang choroba silnie wptywajgcag na planowanie procesu
treningowego jest choroba Hashimoto, nalezy ona do grupy chorob :

(A): Zakaznych

(B): Wirusowych

(C): Bakteryjnych

(D): Autoimmunologicznych

(Question): Ktéry z hormondw wydzielany jest podczas ekspozycji organizmu na wysoKi
poziom stresu? Posrednio lub bezposrednio moze on wptywac¢ na wyniszczenie tkanki
miesniowej, odktadanie sie tkanki ttuszczowej, zwiekszenie pobudliwosci nerwowej,
insulinoopornosci, hiperglikemie:

(A): Kortyzol

(B): Glukagon

(C): Leptyna

(D): Wazopresyna

2. TKANKI

(Question): Powiez nalezy do tkanki tgcznej
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka kostna to tkanka fgczna
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka chrzestna to tkanka tgczna
(A): True
(B): False

(Question): Narzgdy wydrgzone posiadajg tkanke miesniowg
(A): True
(B): False

(Question): Narzgdy wydrgzone posiadajg tkanke nabtonkowg
(A): True
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(B): False

(Question): Jedyng tkankg kurczliwg jest tkanka miesniowa
(A): True
(B): False

(Question): Narzgdy wydrgzone posiadajg tkanke miesniowg
(A): True
(B): False

(Question): Narzgdy wydrgzone posiadajg tkanke miesniowg
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka miesniowa narzgddéw uktada sie zwykle w warstwe podtuzna i okrezna
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka glejowa wystepuje w czaszce
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka glejowa wystepuje w miednicy
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka nerwowa wystepuje w chrzgstkach stawowych
(A): True
(B): False

(Question): Krew jest rodzajem tkanki
(A): True
(B): False
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(Question): W sledzionie wystepujg krwinki biate i czerwone
(A): True
(B): False

(Question): Krew nie posiada komoérek
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka nerwowa nie wnika w gtgb miesni
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka nerwowa wnika w gtgb chrzgstek
(A): True
(B): False

3. UKLAD POWIEZIOWY

(Question): Powiez to rodzaj tkanki tgcznej
(A): True
(B): False

(Question): Powiez to btona pokrywajaca miesnie
(A): True
(B): False

(Question): Powiez to rodzaj tkanki tacznej, btony
(A): True
(B): False

(Question): Powiez tgczy narzgdy
(A): True
(B): False

(Question): Powiez spaja kolejne grupy miesni



(A): True
(B): False
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(Question): Powiez tworzy ciggi miesniowe zwane tasmami, tancuchami

(A): True
(B): False

(Question): Wystepuja rézne rodzaje powiezi
(A): True
(B): False

(Question): Powiez nazywana jest nieskornczong siecig
(A): True
(B): False

(Question): Bfona narzgdoéw nazywana jest otrzewng
(A): True
(B): False

(Question): Powiez to rodzaj tkanki tgcznej
(A): True
(B): False

(Question): Powiez jest bardzo sztywna btong
(A): True
(B): False

(Question): Powiez nie jest unerwiona
(A): True
(B): False

(Question): Powiez nie wystepuje na gtowie
(A): True
(B): False
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(Question): Powiez nie taczy sie z kosémi
(A): True
(B): False

(Question): Powiez nie taczy sie z chrzgstkami
(A): True
(B): False

(Question): Powiez nie pokrywa naczyh
(A): True
(B): False

(Question): Miedzy miesniami sg peczki naczyniowo-nerwowe
(A): True
(B): False

4. UKLAD KOSTNY

(Question): Gdzie znajdujg sie tgkotki stawowe?
(A): staw kolanowy

(B): staw tokciowy

(C): staw ramienny

(D): stawy kregostupa

(Question): Ktora odpowiedz bedzie niepoprawna?

(A): ukfad kostny petni funkcje podporowg

(B): ukfad kostny petni funkcje ochronng

(C): uktad kostny petni funkcje krwiotworczg

(D): uktad kostny bierze udziat w gospodarce hormonalnej

(Question): Ktora z odpowiedzi bedzie poprawna?

(A): uktad kostny petni funkcje transportowg

(B): uktad kostny petni funkcje ochronng, podporowg, krwiotwdrczg
(C): uktad kostny petni funkcje homeostatyczng i hormonalng

(D): uktad kostny bierze udziat w gospodarce hormonalnej
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(Question): Z czego sktada sie osiowy uktad kostny?
(A): kregostup, czaszka, zebra, mostek i miednica
(B): obrecze barkowa, biodrowa, konczyny

(C): czaszka, miednica, kregostup, zebra

(D): czaszka, kregostup, zebra, mostek

(Question): Kos¢ dtuga to
(A): kos¢ miedniczna

(B): kregi

(C): mostek

(D): ko$¢ ramienna

(Question): Klatka piersiowa sktada sie z:

(A): 10 par zeber, mostka i 12 kr.piersiowych

(B): 12 par zeber, mostka i obojczyka

(C): 12 kr. piersiowych, mostka i 12 par zeber

(D): 7 par zeber, mostka, obojczyka i 12 kregdw piersiowych

(Question): Fizjologiczne krzywizny kregostupa, wystepujgce na przemian, poczgwszy od
odcinka szyjnego to:

(A): skolioza i lordoza

(B): lordoza i kifoza

(C): kifoza, lordoza i skolioza

(D): kifoza, lordoza i skolioza

(Question): Kregostup posiada:

(A): 7 kr. szyjnych,15 kr. piersiowych, 5 kr. ledzwiowych, kos¢ krzyzowa i guziczna

(B): 5 kr. szyjnych, 12 kr. piersiowych, 5 kr. ledzwiowych, 2 ko$ci krzyzowe i 3-4 guziczne
(C): 7 kr. szyjnych, 12 kr. piersiowych, 5 kr. ledzwiowych, kos¢ krzyzowa i guziczna

(D): 6 kr. szyjnych, 13 piersiowych, 5 kr. ledzwiowych, 2 kosci krzyzowe i 3-4 guziczne

(Question): Liczba kregéw odcinka szyjnego kregostupa to:
(A):7
(B): 5
(C):8
(D): 6

(Question): Kos¢ ptaska to:
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(A): kos¢ miedniczna
(B): kregi

(C): nadgarstek

(D): ko$¢ ramienna

(Question): Konczyna gorna skfada sie z:

(A): obojczyka, topatki

(B): topatki, obojczyka, kosci ramiennej, kosci przedramienia

(C): kosci ramiennej i kosci przedramienia

(D): kosci topatki, obojczyka, kosci ramiennej, kosci przedramienia nadgarstka srodrecza i
paliczkow

(Question): Cechg charakterystyczng kregéw szyjnych u cztowieka jest ich stata liczba:
(A): 5

(B): 7

(C):12

(D): 8

(Question): Kosci diugie to:

(A): Piszczelowa, tokciowa, Biodrowa
(B): tonowa, Ramienna, Strzatkowa
(C): Strzatkowa, Udowa, Promieniowa
(D): Prawidtowe sg Ai C

(Question): Otwor w wyrostkach poprzecznych wystepuije:
(A): we wszystkich kregach szyjnych

(B): nie we wszystkich kregach szyjnych

(C): w kregach piersiowych

(D): w kregach ledzwiowych

(Question): Kos¢ krzyzowa powstaje przez zrosniecie:
(A): 3-ch kregdw krzyzowych
(B): 4-ch kregdw krzyzowych
(C): 6-ch kregdéw krzyzowych
(D): 5-ch kregdéw krzyzowych



(Question): Kosc¢ guziczng tworza:

(A): 3 kregi szczatkowe

(B): 5 kregow szczatkowych

(C): 6 kregdw szczgtkowych

(D): zmienna liczba kregdw szczgtkowych

(Question): U cztowieka wystepuje:

(A): 10 par zeber w tym 6 par prawdziwych
(B): 12 par zeber w tym 7 par prawdziwych
(C): 12 par zeber w tym 6 par prawdziwych
(D): zmienna liczba par zeber

(Question): Lopatka wchodzi w skfad:
(A): obreczy konczyny gornej

(B): obreczy konczyny dolnej

(C): jest koscig diuga

(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Question): Kos¢ ramienia jest:

(A): koscig ptaska

(B): koscig roznoksztattng

(C): koscig dtuga

(D): wehodzi w sktad konnczyny dolnej

(Question): Przedramie stanowig:
(A): trzy kosci

(B): jedna kos¢

(C): kosc¢ promieniowa i strzatkowa
(D): ko$¢ promieniowa i fokciowa

(Question): Ko$¢ miedniczna sktada sie:
(A): z 2-ch kosci

(B): z 3-ch kosci

(C): z 4-ch kosci

(D): z jednej kosci

(Question): Kos$¢ udowa to:
(A): kos¢ diuga

@
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(B): kos¢ ptaska
(C): kosc¢ roznoksztattna
(D): wehodzi w sktad obreczy kohczyny gérnej

(Question): Kos¢ piszczelowa wchodzi w sktad:
(A): uda

(B): ramienia

(C): podudzia

(D): stopy

(Question): Stopa sktada sie:

(A): z kosci stepu, srédstopia i paliczkéw

(B): z kosci podudzia i srédstopia i palcow
(C): z kosci nadgarstka, srédstopia i paliczkéw
(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Question): Kosci czaszki parzyste to:
(A): ciemieniowa i skroniowa

(B): potyliczna

(C): czotowa

(D): klinowa

(Question): Szwy to potgczenia wtdkniste wystepujgce miedzy:
(A): kosémi tworzacymi staw prawdziwy

(B): miedzy zebem a zebodotem

(C): koscmi czaszki

(D): sg chrzgstkozrostami

(Question): Potgczenia maziowe kosci to:
(A): stawy

(B): szwy

(C): wklinowania

(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Question): Liczba kosci wraz z wiekiem:

(A): zwieksza sie

(B): zmniejsza sie

(C): zwieksza sie do okresu dojrzewania po czym zmniejsza
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(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Question): Masa szkieletu to:
(A): 3-5% masy ciata

(B): 10-15% masy ciata

(C): 20-25% masy ciata

(D): 1-2% masy ciata

(Question): Masa mineratéw w kosciach to:
(A): 0,5-1 kg

(B): 10-15% masy kostne;j

(C): 2-4 kg

(D): 5-6 kg

(Question): Masa szpiku kostnego:

(A): to okoto 1-1,5 kg szpiku czerwonego i 1-1,5 kg szpiku zéttego
(B): to okoto 2-2,5 kg szpiku czerwonego i 1-1,5 kg szpiku zéttego
(C): to okoto 1-1,5 kg szpiku czerwonego i 2-2,5 kg szpiku zottego
(D): to okoto 3 kg szpiku czerwonego i 1 kg szpiku zéttego

Dodatkowo w kategorii “uktad kostny” zawarto 12 pytan obrazkowych, ponizej przykfad:
Co wskazano na zdjeciu? Wybierz jedng prawidtowg odpowiedz:
b e
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kosci konczyny dolnej
obrecz konczyny dolnej
kos¢ guziczna
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5. UKLAD MIESNIOWY

(Question): Co to jest powiez?

(A): btona miedzykostna

(B): btona zbudowana z tkanki tgcznej wtdknistej zbitej, widkien kolagenowych
(C): tkanka unerwiajgca miesien

(D): miesien poprzecznie prgzkowany

(Question): Jak nazywa sie komoérka miesniowa?
(A): widkno czerwone

(B): widkno rozowe

(C): miocyt

(D): miozyna

(Question): Miesnie szkieletowe to:
(A): miesnie gtadkie

(B): miesnie poprzecznie prgzkowane
(C): tkanka tgczna

(D): miesnie ptaskie

(Question): Skurcz izometryczny to:

(A): wzrost napiecia miesnia bez zmiany dtugosci

(B): wzrost napiecia miesnia wraz ze zmniejszeniem dtugosci miesnia
(C): spadek napiecia miesniowego

(D): zmiana dtugosci miesnia bez zmiany napiecia

(Question): Miesnie synergistyczne to:

(A): miesnie asystujgce agonistg, stabilizujgce staw

(B): przeciwstawiajg sie miesniom “wykonawcom”

(C): to grupa miesni, ktorych skurcz powoduje okreslony ruch (np. zginania)
(D): grupa miesni ptaskich

(Question): Miesnie toniczne to:

(A): inaczej nazywane posturalnymi, zawierajg duzo mioglobiny i sarkoplazmy, posiadajg
W przewazajgcej czesci wtokna czerwone

(B): inaczej zwane biatymi zbudowane sg w przewazajgcej czesci z widkien
szybkoreagujgcych

(C): pracujg krotko z duzg intensywnoscig

(D): zajmujg 90% powierzchni ciata cztowieka
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(Question): Najsilniejsza grupa miesniowa w ciele cztowieka:

(A): m. pofsciegnisty, m. poétbtoniasty i m. dwugtowy uda

(B): m. réwnolegtoboczny wiekszy, m. rownolegtoboczny mniejszy, m. najszerszy grzbietu,
mm. czworoboczny

(C): m. posladkowy wielki, sredni i maty

(D): m. piersiowy wiekszy i mniejszy, m. podobojczykowy, m. zebaty przedni

(Question): Jakie miesnie dziatajg zginajg staw kolanowy?

(A): m. pofsciegnisty, m. potbtoniasty

(B): m. potsciegnisty, m. potbtoniasty, glowa krotka miesnia dwugtowego
(C): m. pétsciegnisty, m. potbtoniasty, m. dwugtowy

(D): m. pétsciegnisty, m. potbtoniasty, m. strzatkowy

(Question): Za jaki ruch odpowiedzialny jest boczny akton m. naramiennego
(A): odwodzenie w stawie biodrowym

(B): odwiedzenie w stawie ramiennym

(C): przywiedzenie w stawie ramiennym

(D): przywiedzenie horyzontalne w stawie ramiennym

(Question): Torebka stawowa
(A): jest miesniem

(B): otacza caty staw

(C): jest nieruchoma

(D): nie boli

(Question): Antagonistg m. dwugtowego ramienia jest
(A): m. naramienny

(B): m. ramienny

(C): m. ramienno-promieniowy

(D): m. trojgtowy ramienia

(Question): Miesniem antagonistycznym dla m. posladkowego wielkiego jest:
(A): m. posladkowy mniejszy

(B): m. posladkowy Sredni

(C): m. prosty uda

(D): m. biodrowo-ledzwiowy
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(Question): Miesniem antagonistycznym dla przywodzicieli stawu biodrowego jest:
(A): m. grzebieniowy

(B): m. grzebieniowy

(C): m. posladkowy wielki

(D): m. posladkowy sredni

(Question): Jak nazwiesz posta¢ weglowodanéw przechowywanych w miesniach?
(A): glukoza

(B): glikogen

(C): sacharoza

(D): CrP

(Question): Biatka kurczliwe z ktérych zbudowane sg miesnie szkieletowe to:
(A): aktyna, miozyna

(B): mioglobina

(C): keratyna

(D): elastyna

(Question): Maratonczyk uzywa gtéwnie widkien:
(A): wolnokurczliwych

(B): szybkokurczliwych

(C): miesni gtadkich

(D): posrednich

(Question): Ktory z podanych miesni unosi ciato z pozycji siedzgcej do stojgcej?
(A): miesien posladkowy wielki

(B): miesien prosty brzucha

(C): miesien przywodziciel krotki

(D): miesien naramienny

(Question): Ktére z podanych miesni odwodzg udo ?
(A): miesien biodrowo-udowy

(B): miesien prosty uda

(C): miesien przywodziciel krotki

(D): miesieh posladkowy sredni i maty
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(Question): Antagonistg m. czworogtowego uda jest:
(A): m. brzuchaty tydki

(B): m. ptaszczkowaty

(C): grupa kulszowo-goleniowa

(D): m. grzebieniowy

(Question): Funkcja m. zebatego przedniego to:

(A): dociska topatke do zeber, wysuwa topatke do przodu i przesuwa kat doliny do przodu
(B): aktywuje sie podczas wznoséw ramion bokiem

(C): jest miesniem wchodzgcym w sktad grupy miesni plecow

(D): wszystkie odpowiedzi sg btedne

(Question): Wskaz miesien ktorych nie wchodzi w sktad grupy miesni czworogtowych uda:
(A): m. obszerny boczny

(B): m. potsciegnisty

(C): m. prosty uda

(D): zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest poprawna

(Question): Gtéwny zginacz stawu biodrowego to:
(A): m. czworogtowy uda

(B): m. biodrowo-ledzwiowy

(C): grupa kulszowo-goleniowa

(D): m. prosty brzucha

(Question): Ktory miesien przyczepia sie powyzej stawu kolanowego
(A): ptaszczkowaty

(B): piszczelowy przedni

(C): prostownik palcéw

(D): mm. brzuchaty

(Question): Miesien poprzeczny brzucha:

(A): tworzy tlocznie brzuszng, jest miesniem wydechowym, uczestniczy we wcigganiu
brzucha

(B): jest miesniem powierzchownym

(C): jest gtdwnym miesniem angazowanym podczas wykonywania spie¢ brzucha



@
Register of Exercise Professionals

(D): jest miesniem wdechowym, synergista miesni wielodzielnych

(Question): Gdzie lezg mm. pochyte?
(A): staw barkowy

(B): staw tokciowy

(C): okolica gtowy i szyi

(D): okolica miednicy

(Question): W sktad grupy przywodzicieli wchodza:

(A): m. grzebieniowy, m. smukty, m. przywodziciel krétki, dtugi, wielki
(B): m. potsciegnisty, m. potbtoniasty, m. krawiecki

(C): m. grzebieniowy, m. krawiecki, m. przywodziciel dtugi

(D): m. przywodziciel dtugi, krotki

(Question): Miesien dwugtowy uda bedziesz rozciggat poprzez wprowadzenie pozyciji:
(A): zgiecia stawu kolanowego i rotacji zewnetrznej uda

(B): zgiecia stawu kolanowego oraz wyprostu stawu biodrowego

(C): wyprostu stawu kolanowego oraz wyprostu stawu biodrowego

(D): wyprostu stawu kolanowego oraz zgiecia stawu biodrowego

(Question): Miesien czworogtowy uda:

(A): sktada sie z miesnia prostego i miesni obszernych: bocznego, posredniego,
przysrodkowego

(B): jest prostownikiem stawu kolanowego

(C): wspdlnym sciegnem jest wiezadto rzepki przyczepiajace sie do guzowatosci kosci
piszczelowej

(D): wszystkie odpowiedzi sg poprawne

(Question): Gtéwny miesien biorgcy udziat w oddychaniu to:
(A): mm. piersiowe

(B): przepona

(C): mm. miedzyzebrowe

(D): m. najszerszy grzbietu

Dodatkowo w kategorii “uktad miesniowy” zawarto 20 pytan obrazkowych, ponizej
przyktad:

Co wskazano na zdjeciu? Wybierz jedng prawidtowg odpowiedz:
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6. UKLAD MOCZOWY

(Question): Elementami uktadu moczowego sa:
(A): Nerki

(B): Moczowdd

(C): Odpowiedzi a i b sg poprawne

(D): Zadna odpowiedz nie jest poprawna

(Question): Prawa nerka lezy nizej niz lewa:
(A): True
(B): False

(Question): Poprzez uktad moczowy wydalamy z organizmu gtéwnie:
(A): mocznik i sole mineralne

(B): krwinki i $luz

(C): mocznik i limfe

(D): limfe i Sluz

(Question): Mocz z pecherza moczowego odptywa poprzez moczowdd.
(A): True
(B): False
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(Question): Jedng z funkcji uktadu moczowego jest pozbywanie sie z organizmu zbednych
produktéw przemiany materii oraz utrzymywanie réwnowagi kwasno-zasadowe;.

(A): True

(B): False

(Question): Zaznacz, ktére z ponizej podanych funkgcji, sg funkcjami nerek:

(A): Usuwanie z przeptywajgcej krwi zbednych i szkodliwych dla ustroju korcowych
produktow przemiany materii.

(B): Utrzymywanie wzglednie statej zawartosci wody i elektrolitow w osoczu i ptynach
ustrojowych.

(C): Udziat w procesach metabolicznych.

(D): Wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

(Question): Ktora ze struktur wchodzi w sktad uktadu moczowego:
(A): Jelito cienkie

(B): Nerki

(C): Kora czotowa

(D): Okreznica

(Question): Na gornych biegunach nerek lezg nadnercza
(A): True
(B): False

(Question): Nerka filtruje krew
(A): True
(B): False

(Question): Nadcisnienie niszczy nerki
(A): True
(B): False

(Question): W nerkach znajdujg sie kielichy
(A): True
(B): False



(Question): W nerkach nie ma miedniczek
(A): True
(B): False

(Question): W nerkach nie ma piramid
(A): True
(B): False

(Question): Jedna nerka jest wieksza od drugiej
(A): True
(B): False

(Question): Nerki znajduja sie w miednicy
(A): True
(B): False

7. UKLAD NACZYNIOWY

(Question): Krew petni funkcje:

(A): transportowa, ochronng, homeostatyczng
(B): tylko obronng

(C): tylko transportuje tlen

(D): zadna z powyzszych

(Question): Krwinki czerwone to:
(A): leukocyty

(B): erytrocyty

(C): trombocyty

(D): zadne z powyzszych

(Question): Funkcja leukocytow:
(A): nosnik tlenu
(B): ochronna

REPSST .
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(C): budulcowa
(D): zadna z powyzszych

(Question): Dokoncz zdanie: "Krgzenie duze obwodowe...”:
(A): rozpoczyna sie w prawej komorze serca

(B): rozpoczyna sie w lewej komorze serca

(C): rozpoczyna sie w prawym przedsionku

(D): rozpoczyna sie w lewym przedsionku

(Question): llos¢ jam w sercu:
(A): 2 przedsionki,3 komory
(B): 1 przedsionek, 2 komory
(C): 2 przedsionki, 2 komory
(D): 3 przedsionki, 2 komory

(Question): Krew odtlenowang do ptuc transportuje:
(A): zyta ptucna

(B): pien ptucny

(C): aorta

(D): zyta wrotna

(Question): Dokoncz zdanie: ,Krgzenie mate ptucne...”:
(A): rozpoczyna sie w prawej komorze serca

(B): rozpoczyna sie w lewej komorze serca

(C): rozpoczyna sie w prawym przedsionku

(D): rozpoczyna sie w lewym przedsionku

(Question): Krew ptynie w sercu w kierunku:
(A): z komér do przedsionkow

(B): z przedsionkéw do komor

(C): pomiedzy komorami

(D): pomiedzy przedsionkami

(Question): Dokoncz zdanie: “Zyty uktadu obwodowego transportujg krew...”:
(A): natlenowang

(B): w sercu

(C): odtlenowang

(D): w watrobie
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(Question): Zastawki znajdujg sie w naczyniach:
(A): tetniczych uktadu obwodowego

(B): zylnych uktadu obwodowego

(C): wiehcowych

(D): tetnicy ptucne;j

(Question): Naczynie odprowadzajgce krew z serca na obwdd ciata to:
(A): zyta ptucna

(B): tetnica ptucna

(C): aorta

(D): zyta wrotna

(Question): Tetnice uktadu obwodowego transportujg krew:
(A): natlenowang

(B): w sercu

(C): odtlenowang

(D): w watrobie

(Question): Zastawki w naczyniach zylnych stuzg do:
(A): ochrony naczyn

(B): zablokowania cofania sie krwi

(C): zmniejszania swiatta naczyn

(D): zadna z podanych funkgcji

(Question): Tetnice:

(A): odprowadzajg krew do serca

(B): zachodzi w nich wymiana gazowa

(C): odprowadzajg krew z serca na obwdd do tkanek
(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Question): W prawym ujsciu przedsionkowo-komorowym serca znajduje sie:
(A): zastawka trojdzielna

(B): zastawka dwudzielna

(C): brak jest zastawki

(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa
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(Question): Lewa komora serca:

(A): wypycha krew na obwdd poprzez aorte

(B): wypycha krew na obwdd poprzez tetnice ptucng
(C): jest stabo umiesniona

(D): nie ma istotnego znaczenia w krgzeniu

(Question): Trzony kosci dtugich wypetnia:
(A): szpik czerwony

(B): szpik zotty

(C): ptyn surowiczy

(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Question): U cztowieka ukiad krazenia tworzy:
(A): jeden obieg

(B): dwa obieqi

(C): trzy obiegi

(D): jest uktadem otwartym

(Question): Skrotem HR oznaczamy:

(A): ci$nienie tetnicze krwi, ktore jest liczone w mmHg

(B): czestos¢ skurczéw serca liczone jako liczba uderzenh serca/minute
(C): czestosc oddechdéw liczona jako liczba oddechow/minute

(D): tetno maksymalne danego cztowieka

(Question): Krgzenie wielkie (duze):

(A): zaczyna sie w prawej komorze i konczy w lewym przedsionku
(B): zaczyna sie w lewej komorze i konczy w lewym przedsionku
(C): zaczyna sie w lewej komorze i korhczy w prawym przedsionku
(D): zaczyna sie w prawej komorze i konczy w prawym przedsionku

(Question): Krgzenie ptucne (tzw. maty krwiobieg):

(A): Rozpoczyna sie w prawej komorze serca, a konnczy w lewym przedsionku serca
(B): Rozpoczyna sie w lewej komorze serca, a konczy w prawym przedsionku serca
(C): Rozpoczyna sie w prawym przedsionku, a konczy w tetnicy promieniowej

(D): Zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa

(Question): Krwiobieg duzy:
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(A): Rozpoczyna sie w prawej komorze serca, a konnczy w lewym przedsionku serca
(B): Rozpoczyna sie w lewej komorze serca, a konczy w prawym przedsionku serca
(C): Zwany jest inaczej krgzeniem ptucnym

(D): Prawidtowe sg odpowiedzi b i c

(Question): Natleniona krew wypompowywana jest do obwodowych naczyn krwionosnych:
(A): z prawego przedsionka serca

(B): z lewego przedsionka serca

(C): z prawej komory serca

(D): z lewej komory serca

(Question): Adaptacjg uktadu sercowo-naczyniowego do wysitku jest:
(A): pogrubienie sciany lewej komory serca

(B): zwiekszenie pojemnosci minutowej serca

(C): zwiekszenia czestosci uderzen miesnia sercowego

(D): wszystkie powyzsze

(Question): Duzy obieg krwi:

(A): transportuje krew do wszystkich tkanek w ciele
(B): ma za zadanie dostarczy¢ krew do ptuc

(C): zaczyna sie w prawej komorze serca

(D): wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

8. UKLAD NERWOWY

(Question): Zasadniczym elementem komorkowym uktadu nerwowego jest:
(A): dendryt

(B): neuryt

(C): neuron

(D): neurolemma

(Question): W sktad mézgowia wchodzi:

(A): pétkule mézgu, mozdzek i pien moézgowia
(B): mdzg i pien mézgowia

(C): mézdzek i pien mozgowia

(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa
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(Question): Z czaszki wychodzi:
(A): 10 par nerwéw czaszkowych
(B): 8 par nerwéw czaszkowych
(C): 6 par nerwéw czaszkowych
(D): 12 par nerwoéw czaszkowych

(Question): Rdzen kregowy konczy sie na wysokosci:

(A): pigtego kregu ledzwiowego

(B): na pograniczu pierwszego kregu ledzwiowego a drugiego kregu ledzwiowego
(C): siega do kosci guzicznej

(D): kohczy sie na wysokosci 10-tego kregu ledzwiowego

(Question): W sktad uktadu autonomicznego wchodza:
(A): centralny uktad nerwowy

(B): obwodowy ukfad nerwowy

(C): sympatyczny i parasympatyczny uktad nerwowy
(D): nerwy rdzeniowe

(Question): Czescig uktadu nerwowego odpowiedzialng za sterowanie ruchami
dowolnymi cztowieka jest:

(A): autonomiczny uktad nerwowy

(B): podwzgorze

(C): somatyczny uktad nerwowy

(D): rdzeh kregowy

(Question): Ukfad nerwowy wspétczulny:

(A): pobudza wydzielanie sokdéw trawiennych, zwalnia akcje serca, przyspiesza
oddychanie

(B): zmniejsza wydzielanie sokow trawiennych, przyspiesza akcje serca, zwalnia oddech
(C): zmniejsza wydzielanie sokow trawiennych, przyspiesza akcje serca, przyspiesza
oddychanie

(D): nie ma poprawnej odpowiedzi

(Question): Osrodkowy uktad nerwowy zbudowany jest z istoty szarej i biate;:
(A): True
(B): False

(Question): Cztowiek posiada nastepujgca liczbe par nerwoéw rdzeniowych:



@
Register of Exercise Professionals

(A): 21
(B): 31
(C): 41
(D): 51

(Question): Komoérka nerwowa to:
(A): neuron

(B): akson

(C): dendryt

(D): miofibryl

(Question): Komorki Schwanna:

(A): Zwiekszajg tempo przeptywu impulsu
(B): Petnig funkcje ochronng dla aksonu
(C): Tworzg tzw. ostonke mielinowg

(D): wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

(Question): Uktad nerwowy steruje aktywnos$cig organizmu.
(A): True
(B): False

(Question): Komorki glejowe nie nalezg do uktadu nerwowego.
(A): True
(B): False

(Question): Sygnat przekazywany przez komérki nerwowe to sygnat:
(A): elektrochemiczny

(B): energiczny

(C): synergiczny

(D): kinezjochemiczny

(Question): Uktad nerwowy autonomiczny odpowiedzialny jest za kontakt z otoczeniem, a
jego

narzgdami wykonawczymi sg miesnie poprzecznie prgzkowane catego ciata.

(A): True

(B): False
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(Question): Czy struktura moézgu jest ,pofatdowana”?
(A): True
(B): False

(Question): Dtuga wypustka przewodzgca impulsy od ciata komérki do innych neuronéw
to:

(A): dendryt

(B): neuryt

(Question): Czescig uktadu nerwowego odpowiedzialng za sterowanie ruchami
dowolnymi cztowieka jest:

(A): autonomiczny uktad nerwowy

(B): podwzgorze

(C): somatyczny uktad nerwowy

(D): rdzenh kregowy

(Question): Ktora za struktur odpowiada za regulacje napigcia miesni szkieletowych w celu
utrzymania prawidtowej postawy, koordynacje ruchowa, planowanie i wykonywanie ruchéw
dowolnych, sprawnosciowych i wyuczonych, koordynacje ruchéw gatek ocznych.

(A): Kora czotowa

(B): Mézdzek

(C): Podwzgorze

(D): Hipokamp

(Question): Najdtuzszym nerwem ciata ludzkiego jest:
(A): nerw zastonowy

(B): nerw czaszkowy Il

(C): nerw posrodkowy

(D): nerw kulszowy

(Question): Ukfad nerwowy wspétczulny

(A): pobudza wydzielanie sokdéw trawiennych, zwalnia akcje serca, przyspiesza
oddychanie

(B): zmniejsza wydzielanie sokow trawiennych, przyspiesza akcje serca, zwalnia oddech
(C): zmniejsza wydzielanie sokow trawiennych, przyspiesza akcje serca, przyspiesza
oddychanie

(D): brak poprawnej odpowiedzi
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9. UKLAD ODDECHOWY

(Question): Oba ptuca (prawe i lewe) sktadajg sie z:
(A): 5 ptatow
(B): 3 ptatow
(C): 2 ptatow
(D): 6 ptatow

(Question): Wymiana gazowa odbywa sie w:
(A): oskrzelach

(B): zytach

(C): pecherzykach ptucnych

(D): miofibrylach

(Question): llos¢ ptatow ptucnych prawego ptuca to:
(A): 5
(B): 3
(C):1
(D): 2

(Question): Ptuco prawe i lewe sktada sie:
(A): z réwnej ilosci ptatow

(B): ptuco prawe ma cztery ptaty

(C): nieréwnej ilosci ptatéw

(D): ptuco lewe ma trzy ptaty

(Question): Do gérnych drog oddechowych zalicza sie:
(A): jama nosowa, ptuca

(B): jama nosowa, gardto

(C): tchawica, ptuca

(D): tchawica, oskrzela

(Question): Do dolnej czesci drogi oddechowej zalicza sie:
(A): gardto, tchawica, ptuca

(B): tchawica, oskrzela, ptuca

(C): gardto, oskrzela, ptuca

(D): tylko ptuca
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(Question): Putap tlenowy:

(A): méwi o maksymalnej ilosci tlenu, ktéra moze zosta¢ pobrana przez organizm
(B): okresla wydolno$¢ beztlenowg

(C): méwi o maksymalnej ilosci dwutlenku wegla, ktéra moze zosta¢ pobrana przez
organizm przez jedng minute

(D): okresla pojemnos¢ ptuc

(Question): Gtéwnym miesniem wdechowym jest:
(A): przepona

(B): miesien piersiowy wiekszy

(C): miesien najszerszy grzbietu

(D): miednie miedzyzebrowe wewnetrzne

(Question): Zaznacz prawidtowg kolejnos¢ narzgddéw wchodzgcych w skiad uktadu
oddechowego:

(A): gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca

(B): gardto, tchawica, krtan, oskrzela, ptuca

(C): gardto, oskrzela, krtan, tchawica, ptuca

(D): gardto, oskrzela, tchawica, ptuca

(Question): Pojemnos¢ zyciowa ptuc:

(A): to ilos¢ powietrza wdechowego i wydechowego podczas spokojnego oddechu
(B): jest mierzona spirometrem

(C): to ilos¢ powietrza wydechowego po maksymalnie gtebokim wdechu

(D): odpowiedzi b i ¢ sg poprawne

(Question): Wybierz parametry charakteryzujgce uktad oddechowy:
(A): wentylacja minutowa

(B): objetos¢ oddechowa

(C): rytm oddechowy

(D): wszystkie odpowiedzi sg poprawne

(Question): Prawe ptuco zbudowane jest z:
(A): z trzech ptatow
(B): z dwoch ptatow
(C): z jednego ptata
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(D): zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

(Question): Gorne drogi oddechowe to:
(A): Krtan i tchawica

(B): Jama nosowa i gardfo

(C): Jama ustna i tchawica

(D): Tchawica i oskrzela

(Question): Uktad oddechowy stuzy m.in. do wydalania zbednych produktéw przemiany
materii.

(A): True

(B): False

(Question): Gérne drogi oddechowe to krtan i tchawica.
(A): True
(B): False

(Question): Zaznacz poprawng drogg docierania powietrza do ptuc:
(A): Nozdrza - Jama gardta - Krtahh - Tchawica - Ptuca

(B): Ptuca - Oskrzela - Tchawica - Krtan - Gardfo - Nozdrza

(C): Gardto - Krtanh - Tchawica - Oskrzela

(D): Nozdrza - Gardto- Krtan - Tchawica - Oskrzela - Ptuca

(Question): Zaznacz prawidtowg kolejnos¢ narzgddéw wchodzgcych w skiad uktadu
oddechowego:

(A): gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca

(B): gardto, tchawica, krtan, oskrzela, ptuca

(C): gardto, oskrzela, krtan, tchawica, ptuca

(D): gardto, oskrzela, tchawica, ptuca

(Question): Putap tlenowy:

(A): mowi o maksymalnej ilosci tlenu, ktéra moze zosta¢ pobrana przez organizm przez
jedng minute

(B): okresla wydolno$¢ beztlenowg

(C): méwi o maksymalnej ilosci dwutlenku wegla, ktéra moze zosta¢ pobrana przez
organizm przez jedng minute

(D): szacuije, ile godzin po wysitku wystgpig ,zakwasy”
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(Question): Z punktu widzenia dziatania uktadu oddechowego wiosy w nosie petnia
funkcje:

(A): Ogrzewania wpadajgcego powietrza

(B): Filtrowania wiekszych czgstek i i zanieczyszczen powietrza

(C): Resorpciji tlenu

(D): Nie petnig zadnej funkgciji

(Question): Z punktu widzenia dziatania uktadu oddechowego jama nosowa petni funkcje:
(A): Ogrzewania, osuszania i oczyszczania powietrza
(B): Ogrzewania, nawilzania i oczyszczania powietrza
(C): Ochtadzania, osuszania i oczyszczania powietrza
(D): Ogrzewania, nawilzania i rozrzedzania powietrza

10. UKLAD STAWOWY

(Question): Potgczenia kosci zwane szwami wystepujg w:
(A): W twarzoczaszce

(B): W mbdzgoczaszce

(C): W catej czaszce

(D): W catym szkielecie

(Question): Potgczenie kosci tonowych i pomiedzy rekojescig a trzonem mostka
nazywamy:

(A): szwem

(B): wklinowaniem

(C): spojeniem

(D): stawem

(Question): Staw dwuosiowym nie jest staw:
(A): kolanowy

(B): tokciowy

(C): promieniowo nadgarstkowy

(D): skokowy gorny

(Question): Gtéwna funkcjg mazi stawowej jest:
(A): regulacja gospodarki wapniowej w obrebie stawu
(B): nawilzanie i odzywianie chrzgstki stawowej



@
Register of Exercise Professionals

(C): synteza biatek chrzgstki stawowej
(D): produkcja krwinek

(Question): Przyktadem stawu zawiasowego jest:
(A): staw miedzykregowy

(B): staw biodrowy

(C): staw skokowy gorny

(D): staw skroniowo-zuchwowy

(Question): Zmniejszanie kgta w stawie to:
(A): prostowanie

(B): zginanie

(C): odwracanie

(D): unoszenie

(Question): Ruch w ptaszczyznie czotowej w bok i powrét do ztgczenia nég to:
(A): Odwracanie i nawracanie

(B): Unoszenie i opuszczanie

(C): Odwodzenie i przywodzenie

(D): Zginanie i prostowanie

(Question): Supinacja czyli odwrécenie reki to jest ruch:

(A): Gdy reka ustawiona jest kciukiem w bok

(B): Gdy reka ustawiona jest kciukiem w kierunku ciata (przysrodkowo)
(C): Gdy reka ustawiona jest w potozeniu neutralnym

(D): Zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Correct): A

(Points): 1

(Question): Stawem, ktéry ma najwiekszy zakres ruchu we wszystkich ptaszczyznach jest
staw:

(A): Biodrowy

(B): Skokowy

(C): Ramienny

(D): Promieniowo-nadgarstkowy

(Question): Do stawoéw prostych zaliczamy:
(A): Do stawow prostych zaliczamy:
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(B): staw skokowy gorny
(C): staw kolanowy
(D): zadna odpowiedz nie jest prawdziwa

(Question): Ruch odwodzenia mozna wykonac¢ w stawie:
(A): Kolanowym
(B): Lokciowym
(C): Lokciowym
(D): Lokciowym

(Question): Staw kolanowy jest:
(A): Ztozony, dwuosiowy

(B): Ztozony, jednoosiowy

(C): Prosty, dwuosiowy

(D): Prosty, jednoosiowy

(Question): Ruch rotacji mozna wykona¢ w stawie:
(A): Kolanowym

(B): Miedzypaliczkowym

(C): Promieniowo-nadgarstkowym

(D): Krzyzowo-biodrowym

(Question): Staw tokciowy:

(A): Umozliwia ruch rotacyjny

(B): Jest ztozony, dwuosiowy

(C): Prosty, dwuosiowy

(D): Wszystkie odpowiedzi sg poprawne

(Question): Elementy pomocnicze stawow to:
(A): Lakotki

(B): Krazki

(C): Obrgbki

(D): Wszystkie odpowiedzi sg poprawne

(Question): Staw ramienny jest:
(A): Ztozony, wieloosiowy

(B): Ztozony, dwuosiowy

(C): Prosty, wieloosiowy
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(D): Prosty, dwuosiowy

1.  UKLAD HORMONALNY

(Question): W pfacie przednim przysadki wytwarzane sg hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina

(B): oksytocyna, noradrenalina

(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)

(D): kortyzol, tyroksyna

(Question): W tarczycy wytwarzane sg hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina

(B): oksytocyna, noradrenalina

(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)
(D): tyroksyna, tréjjodotyronina

(Question): Wyspy trzustkowe produkujg hormony:
(A): adrenaline i insuline

(B): glikogen i insuline

(C): insuline i glukagon

(D): insuline i kortyzon

(Question): U osoby ¢éwiczacej, u ktdrej rozpoznano cukrzyce:

(A): rekomendowane sg ¢wiczenia tlenowe o umiarkowanej intensywnosci: (marsz, bieg,
jazda na rowerze, ¢wiczenia ogélnorozwojowe)

(B): rekomendowane sg ¢wiczenia sitowe z duzym obcigzeniem oraz ¢wiczenia bez czasu
na przerwe (AMRAP - as many reps as possible)

(C): rekomendowane jest wykonywanie ¢wiczen bezposrednio (do 1,5 godziny) po
podaniu insuliny i przyjeciu positku

(D): rekomendowane jest przystgpienie do ¢wiczen fizycznych, gdy poziom glukozy jest
ponizej 120 mg/dl lub powyzej 250 mg/dl

(Question): Choroba Hashimoto dotyczy:
(A): stawow

(B): trzustki

(C): tarczycy

(D): tetnic zylnych
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(Question): Jaki narzad produkuje adrenaline:
(A): Nadnercza

(B): Ptuca

(C): Przysadka mozgowa

(D): Jadra i jajniki

(Question): Jaki hormon dziata antagonistycznie wobec insuliny:
(A): Inulina

(B): Testosteron

(C): TSH

(D): Glukagon

(Question): Insulina wydzielana jest przez:
(A): Komorki a trzustki

(B): Komorki B trzustki

(C): Grasice

(D): Przysadke mbézgowg

(Question): Za co odpowiadajg gruczoty uktadu endokrynnego rozmieszczone w roznych
czesciach ciata?

(A): Za cieptote ciata

(B): Za nawilzenie sluzéwek

(C): Za produkcje hormondw

(D): Za cis$nienie krwi

(Question): Gtéwne gruczoty wchodzgce w skfad uktadu hormonalnego to:

(A): Szyszynka, przysadka mbézgowa, podwzgodrze, tarczyca, gruczoty przytarczyczne,
grasica, nadnercza, trzustka, gonady

(B): Tarczyca, nadnercza, watroba, trzustka, jajniki

(C): Trzustka, ptuca, serce, tarczyca, nadnercza, jgdra

(D): Przysadka, tarczyca, serce, watroba, ptuca

(Question): Przysadka mozgowa wydziela prolaktyne.
(A): True
(B): False
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(Question): Somatotropina w rozwijajgcym sie organizmie odpowiada za wzrost tkanek, a
w dojrzatym za ich regeneracije.

(A): True

(B): False

(Question): Hormony to przekazniki chemiczne wytwarzane przez komorki dokrewne,
wydzielane do krwiobiegu i docierajg do wszystkich komérek, modyfikujgc juz zaistniate
procesy biochemiczne i fizjologiczne.

(A): True

(B): False

(Question): Hormony stuzg do kontrolowania i integracji szeregu funkcji np. wzrost,
rozmnazanie, metabolizm organiczny i mineralny, przemiany energetyczne.

(A): True

(B): False

(Question): Uktad hormonalny bierze udziat w utrzymaniu homeostazy.
(A): True
(B): False

(Question): Czesto spotykang chorobg silnie wptywajgcag na planowanie procesu
treningowego jest choroba Hashimoto, nalezy ona do grupy chorob :

(A): Zakaznych

(B): Wirusowych

(C): Bakteryjnych

(D): Autoimmunologicznych

(Question): Ktéry z hormondw wydzielany jest podczas ekspozycji organizmu na wysoKi
poziom stresu? Posrednio lub bezposrednio moze on wptywac¢ na wyniszczenie tkanki
miesniowej, odktadanie sie tkanki ttuszczowej, zwiekszenie pobudliwosci nerwowej,
insulinoopornosci, hiperglikemie:

(A): Kortyzol

(B): Glukagon

(C): Leptyna

(D): Wazopresyna



