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Szanowna Pani,

w nawigzaniu do wiadomosci e-mail wystanej w dniu 13 listopada 2025 r.
uprzejmie informuje, co nastepuje.

Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK) jest systemem krajowym,
utworzonym na podstawie ustawy o ZSK?, ktérego celem jest opisywanie,
porzadkowanie i walidowanie kompetencji. ZSK nie odnosi sie do
standardow szkoleniowych w poszczegolnych branzach i nie odwzorowuje
dziatan i rozwigzan komercyjnie dziatajacych organizacji
miedzynarodowych.

ZSK nie ocenia i nie odnosi sie do jakosci szkolen podmiotéw
komercyjnych, nie certyfikuje kurséw i szkét fitness. Nalezy wyraznie
podkresli¢, ze system ZSK nie zastepuje organizacji branzowych, takich jak

REP’s Polska i EuropeActive i nie konkuruje z ich dziataniami, poniewaz

L ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. z 2024 r. poz. 1606)
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podstawowym celem ZSK jest potwierdzanie efektéw uczenia sie
niezaleznie od $ciezki ich zdobycia.

Gtéwnymi kryteriami wtaczania do ZSK kwalifikacji jest ich rzetelny opis i
spetnianie wymogoéw formalnych przez podmiot wnioskujacy. Kryteria dla
whnioskodawcow nie obejmuja takich elementéw jak skala dziatania
podmiotu w branzy komercyjnej, liczba cztonkéw, zawigzywanie
miedzynarodowych porozumien o wspotpracy.

Odnosnie do rzetelnosci opisu kwalifikacji wolnorynkowej ,Prowadzenie
procesu treningu personalnego” wtaczonej do ZSK w 2020 r., uprzejmie
informuje, ze na etapie wniosku o wtaczenie do ZSK kwalifikacja przeszta
petna Sciezke procedury zgodnie z ustawg o ZSK: podlegata konsultacjom
srodowiskowym i byta opiniowana merytorycznie przez specjalistow.
Dokument byt dostepny publicznie i kazde srodowisko mogto zgtosi¢ swoje
uwagi w tamtym czasie.

Przedmiotowa kwalifikacja zawiera zestawy i efekty uczenia sie dotyczace
biologicznych podstaw planowania procesu treningowego, zagadnien
psychospotecznych dotyczacych procesu treningowego, zasad
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w sporcie dla wszystkich, zasad
diagnozowania i oceny w procesie treningowym, musi potwierdzi¢
umiejetnosci przygotowywania planu treningowego, identyfikacji zagrozen,
analizy ogélnego stanu zdrowia i sprawnosci motorycznej uczestnika,
pozwalajacej na realizowanie zajec sportowych. Sa to kompetencje, ktérych
posiadanie kandydat na kwalifikacje musi potwierdzi¢, aby te kwalifikacje
uzyskac. W tym kontekscie osoba z dang kwalifikacjag ma wymagana dla
wykonywania zadan zawodowych trenera personalnego podstawowg
wiedze i umiejetnosci, aby bra¢ odpowiedzialnos¢ za kondycje zdrowotna

0s0b uczestniczagcych w treningu.
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Ponadto warto zauwazyc¢, ze odpowiedzialnosc¢ za jakos¢ walidacji,
zachowanie bezstronnosci i rozdzielnosci szkolenia od certyfikowania
spoczywa na instytucjach certyfikujgcych (IC). IC majg wewnetrzny system
zapewniania jakosci, podlegaja tez nadzorowi podmiotu zewnetrznego
zapewniania jakosci. Jest to kolejny etap funkcjonowania kwalifikacji,
niezalezny od podmiotéw zgtaszajacych kwalifikacje do systemu. Chociaz,
tak jak i w tym przypadku, wnioskodawca moze byc¢ pézniej rowniez IC
(zgodnie z ustawg o ZSK - nie jedyna).

Jedna z kluczowych zasad ZSK jest rozdzielenie proceséw szkolenia od
walidowania i stanowi to podstawowg zasade systemu i mechanizmow
zabezpieczajacych jakos¢. Jednym z systemdw gwarantujacych
transparentnosc procesu potwierdzania kompetencji w ZSK jest tez to, ze
punktem odniesienia w walidacji sg wytacznie efekty uczenia sie, a nie

sposoéb i miejsce ksztatcenia, czy przynaleznos¢ organizacyjna.

Potwierdzam, ze zawdd instruktora rekreacji, trenera i instruktora sportu sg
zawodami zderegulowanymi?. Z kolei system zdobywania kwalifikacji ZSK
jest systemem dobrowolnym. Przypisanie poziomu PRK do kwalifikacji
uprawnia instytucje certyfikujgce do umieszczania na dokumentach
potwierdzajgcych nadanie danej kwalifikacji znaku graficznego
informujacego o przypisanym do kwalifikacji poziomie PRK i
odpowiadajacym mu poziomie ERK. Umozliwia to, w zgodnie z przepisami
krajowymi, poréwnanie polskich kwalifikacji z kwalifikacjami w innych
krajach UE, utatwiajagc mobilnos¢ i rozwoj zawodowy. Kwalifikacje wpisane

do ZSK nie maja obowigzku zapewnia¢ uznawalnosci miedzynarodowe;j.

2 zawdd instruktora rekreacji ruchowej przestat by¢ regulowany od dnia wejscia w zycie ustawy o
sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 1488); zawody instruktora sportu i trenera
przestaty by¢ regulowane od dnia wejscia w zycie ustawy o zmianie ustawy regulujacej
wykonywanie niektérych zawodoéw (Dz.U. z 2013 r. poz. 829)
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Zatrudnienie za granicag podlega regulacjom lokalnym w danym panstwie.
W zwigzku z powyzszym system kwalifikacji moze utatwia¢ mobilnos¢, ale

jej nie determinuje.

Podsumowujac, zastrzezenia dotyczace niepoprawnych standardéw, braku
uznawalnosci za granica, niezgodnosci z wymaganiami miedzynarodowymi,
nie odnosza sie do celow i funkcji ZSK.

Zwracajac uwage na powyzsze argumenty, jednoczesnie uprzejmie
informuje, ze, we wspotpracy z Rada do spraw Ksztatcenia i Doskonalenia
Kadr Kultury Fizycznej przy MSIT, przyjrzymy sie z uwaga przedmiotowe;j

kwalifikacji pod wzgledem zachowania aktualnosci jej opisu.

Z powazaniem
Janusz Samel

/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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