
 

 

 

POROZUMIENIE O WSPÓŁPRACY 
 zawarte w dniu 5 mają 2025 pomiędzy: 

REPs Polska – Rejestr Profesjonalnych Szkół i Instruktorów Fitness, 
z siedzibą w Szczecinie ul. Czesława 5/65, działającym za pośrednictwem strony 
internetowej www.repspolska.pl, nieprowadzącym bezpośredniej obsługi interesantów w 
siedzibie, zarejestrowanym w Krajowym Rejestrze Sądowym pod numerem 
KRS:0000536146, reprezentowanym przez Edytę Bartejczuk-Wolak, 

a 

Akademią Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, 
 z siedzibą przy ul. Mikołowskiej 72a, 40-065 Katowice, 
 reprezentowaną przez prof. dr hab. n. med. Andrzeja Małeckiego. 

Wstęp: 
Celem niniejszego porozumienia jest określenie zasad współpracy pomiędzy REPs Polska, 
a Akademią Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, w zakresie 
rejestracji w REPs Polska absolwentów Akademii. W ramach tej współpracy, absolwenci 
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, będą mieli 
możliwość uzyskania potwierdzenia kwalifikacji przez REPs Polska oraz uzyskania 
certyfikatów międzynarodowych uznawanych w krajach członkowskich ICREPs oraz w Unii 
Europejskiej, co umożliwi im podjęcie pracy w branży fitness i wellness, w tym w roli 
trenerów personalnych, dietetyków oraz specjalistów w innych pokrewnych obszarach, 
w Polsce i za granicą. 

Zakres współpracy: 

1. Rejestracja Absolwentów: 
Absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, 
którzy ukończą studia na odpowiednim kierunku, będą mieli możliwość rejestracji 
w systemie REPs Polska. Dzięki tej rejestracji, absolwenci będą mogli uzyskać 
certyfikaty potwierdzające ich kwalifikacje trenera personalnego i/lub instruktora 
fitness na poziomie krajowym i międzynarodowym. 
 

2. Uznanie kwalifikacji zawodowych: 
REPs Polska będzie uznawać kwalifikacje absolwentów odpowiednich kierunków 
oferowanych przez Akademię Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 
w Katowicach, zgodnie z międzynarodowymi standardami REPs Polska. Ukończenie 
studiów na odpowiednim kierunku, będzie podstawą do uzyskania potwierdzenia 
kwalifikacji REPs Polska. 
 

 

http://www.repspolska.pl


 

 
Tabela połączeń kwalifikacji: 

Kierunek 
Studiów 

Stopień  
i tytuł 

akademicki 

Nazwa kwalifikacji 
w Akademii 

Poziom 
EQF 

Możliwości 
rejestracji 

w REPs Polska 

kierunek 
wychowanie 
fizyczne  

licencjat  taniec i artystyczne 
formy aktywności 
ruchowej 

EQF 
Level 6 

GROUP FITNESS 
INSTRUCTOR 
(Instruktor Zajęć 
Grupowych) – EQF 
Level 3 

kierunek 
wychowanie 
fizyczne 

licencjat  profilaktyka, 
kompensacja 
i korekcja w każdym 
wieku 

EQF 
Level 6 

GYM INSTRUCTOR 
AND FITNESS 
TRAINER (Instruktor 
Siłowni i Trener Zajęć 
Grupowych) – EQF 
Level 3 

kierunek trener 
osobisty z 
dietetyką 
sportową 

magister - trener 
przygotowania 
motorycznego 

- coaching w 
treningu zdrowotnym 
i sportowym 

EQF 
Level 7 

PERSONAL 
TRAINER (Trener 
Personalny) – EQF 
Level 4 

kierunek sport licencjat - trener wybranej 
dyscypliny sportu 

- trener 
przygotowania 
motorycznego 

- trener 
przygotowania 
mentalnego 

EQF 
Level 6 

PERSONAL 
TRAINER (Trener 
Personalny) – EQF 
Level 4 



 

 

kierunek 
wychowanie 
fizyczne 

magister 
wychowania 
fizycznego 

- opiekun osoby 
starszej / asystent 
osoby 
niepełnosprawnej 

- funkcjonalny 
trening zdrowotny 
osób 
w średnim i starszym 
wieku 

EQF 
Level 7 

SENIOR FITNESS 
SPECIALIST 
(Specjalista ds. 
Aktywności Seniorów) 
– EQF Level 4 

kierunek 
aktywność 
fizyczna i 
żywienie 
w zdrowiu 
publicznym 

licencjat - trening w otyłości 
i chorobach 
przewlekłych 

- trening osób 
starszych 
i niepełnosprawnych 

EQF 
Level 6 

MEDICAL PT - 
NUTRITIONAL 
THERAPY 
PRACTITIONER 
(Trener Medyczny – 
Dietetyka) – EQF 
Level 5 

kierunek trener 
zdrowia 

licencjat trening 
siłowy/trening 
medyczny 

EQF 
Level 6 

MEDICAL PT - 
MENTAL HEALTH 
TRAINER (Trener 
Medyczny – 
Psychologia) – EQF 
Level 5 

kierunek Health 
Trainer – studia 
w języku 
angielskim 

licencjat  EQF 
Level 6 

MEDICAL PT - 
MENTAL HEALTH 
TRAINER (Trener 
Medyczny – 
Psychologia) – EQF 
Level 5 

 

 

 

 



 

 
 

Postanowienia końcowe: 

1. Obowiązki REPs Polska: 
REPs Polska zobowiązuje się do wystawiania certyfikatów oraz rejestracji 
absolwentów Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 
w Katowicach, zgodnie z międzynarodowymi standardami. 
 

2. Obowiązki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 
w Katowicach: 
Akademia zobowiązuje się do informowania swoich studentów o możliwości 
rejestracji w systemie REPs Polska oraz do współpracy w zakresie organizacji 
szkoleń i egzaminów, jeśli będzie to wymagane do uzyskania certyfikacji. 
 

3. Czas trwania porozumienia: 
Niniejsze porozumienie zostaje zawarte na czas nieokreślony, z możliwością 
rozwiązania przez każdą ze stron z zachowaniem 3-miesięcznego okresu 
wypowiedzenia. 
 

4. Podpisanie porozumienia: 
 Niniejsze porozumienie wchodzi w życie z dniem podpisania przez obie strony. 
 

 

 

Podpisy: 

Edyta Bartejczuk Wolak   
Prezes 

REPs Polska 

prof. dr hab. n. med. Andrzej Małecki 
Rektor 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

Data: 5 maja 2025 

 

 

 

 



 

 
 

Aneks nr 1 
 

do porozumienia zawartego dnia 5 maja 2025 r. pomiędzy: 
 
REPs Polska – Rejestr Profesjonalnych Szkół i Instruktorów Fitness, z siedzibą w 
Szczecinie ul. Czesława 5/65, działającym za pośrednictwem strony internetowej 
www.repspolska.pl, nieprowadzącym bezpośredniej obsługi interesantów w siedzibie, 
zarejestrowanym w Krajowym Rejestrze Sądowym pod numerem KRS:0000536146, 
reprezentowanym przez Edytę Bartejczuk-Wolak,  

a 

Akademią Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, z siedzibą przy 
ul. Mikołowskiej 72a, 40-065 Katowice, reprezentowaną przez prof. dr hab. n. med. Andrzeja 
Małeckiego. 

§1 

W związku z włączeniem oferty Akademickiego Centrum Kształcenia Akademii 
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach do REPs Polska – Rejestr 
Profesjonalnych Szkół i Instruktorów Fitness, Strony zgodnie ustalają, iż w części 
zawierającej tabelę połączeń kwalifikacji dodaje się:  

Tabela połączeń kwalifikacji w ramach studiów podyplomowych i innych 
form kształcenia: 
 

Nazwa kwalifikacji w Akademii Poziom EQF Możliwości rejestracji 
w REPs Polska 

Studia podyplomowe Trener 
mentalny w sporcie EQF Level 5 

MEDICAL PT - MENTAL 
HEALTH TRAINER (Trener 
Medyczny – Psychologia) 

Studia podyplomowe Trener 
zdrowego stylu życia EQF Level 4 PERSONAL TRAINER (Trener 

Personalny) 

Studia podyplomowe Trener 
przygotowania motorycznego w 
grach zespołowych 

EQF Level 3 
GYM INSTRUCTOR AND 
FITNESS TRAINER (Instruktor 
Siłowni i Trener Zajęć 
Grupowych) 



 

 

Studia podyplomowe Trener 
przygotowania sprawnościowego 
dzieci i młodzieży 

EQF Level 3 
GYM INSTRUCTOR AND 
FITNESS TRAINER (Instruktor 
Siłowni i Trener Zajęć 
Grupowych) 

Studia podyplomowe Profilaktyka, 
kompensacja i korekcja postawy 
ciała w każdym wieku 

EQF Level 3 
GYM INSTRUCTOR AND 
FITNESS TRAINER (Instruktor 
Siłowni i Trener Zajęć 
Grupowych) 

Studia podyplomowe Trener 
personalny EQF Level 4 PERSONAL TRAINER (Trener 

Personalny) 

Studia podyplomowe - Żywienie i 
suplementacja osób aktywnych 
fizycznie 

EQF Level 5 
MEDICAL PT - 
NUTRITIONAL THERAPY 
PRACTITIONER (Trener 
Medyczny – Dietetyka) 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Aquafitness 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 

ciągu roku. 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness - kurs podstawowy EQF Level 3 

GROUP FITNESS 
INSTRUCTOR (Instruktor Zajęć 
Grupowych) – EQF Level 3 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness dla kobiet w ciąży i po 
porodzie 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness Boot Camp  

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 



 

 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness Dance 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness Dance 3/4 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness Step 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness Step 3/4 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Fitness Total Body Conditioning 
(TBC) 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kursy instruktora AWF Katowice - 
Pływanie korekcyjne 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kurs masażu klasycznego z 
podstawami anatomii EQF Level 3 

SPECIALIST IN THE FITNESS 
INDUSTRY (Specjalista w 
Branży Fitness) – EQF Level 5, 

Kurs masażu klasycznego EQF Level 3 SPECIALIST IN THE FITNESS 
INDUSTRY (Specjalista w 



 

 

Branży Fitness) – EQF Level 5, 

Kurs masażu sportowego 
EQF Level 3 

SPECIALIST IN THE FITNESS 
INDUSTRY (Specjalista w 
Branży Fitness) – EQF Level 5, 

Masaż sportowy (dla absolwentów 
masażu klasycznego i 
fizjoterapeutów) 

EQF Level 3 
SPECIALIST IN THE FITNESS 
INDUSTRY (Specjalista w 
Branży Fitness) – EQF Level 5, 

Kurs masażu kobido CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kurs masażu gorącymi kamieniami 
bazaltowymi 

CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kurs masażu gorącą czekoladą CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kurs masażu miodem CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kurs masażu aromaterapeutycznego CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 



 

 

Kurs masażu bańką chińską CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

Kurs masażu twarzy bańką chińską CPD 
(Continuous 
Professional 

Development) 

przedłużenie akredytacji poprzez 
uzyskanie 20 punktów CPD w 
ciągu roku. 

 

§2 

Aneks wchodzi w życie z dniem podpisania przez obie strony. 

§3 
Pozostałe postanowienia porozumienia nie ulegają zmianie. 
 

§4 
Aneks sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, jeden dla REPs Polska 
Rejestr Profesjonalnych Szkół i Instruktorów Fitness, jeden dla Akademii Wychowania 
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 
 

 


