
Egzamin teoretyczny REPs Polska

TEST z Anatomii i fizjologii

Egzamin teoretyczny z anatomii i fizjologii REPs Polska dla:
GROUP FITNESS INSTRUCTOR (Instruktor Zajęć Grupowych) EQF Level 3
GYM INSTRUCTOR (Instruktor Siłowni) EQF Level 3
PERSONAL TRAINER (Trener Personalny) EQF Level 4
PILATES INSTRUCTOR (Instruktor Pilates) EQF Level 4

Poniżej znajdziesz pytania i odpowiedzi tworzące egzamin teoretyczny REPs Polska z Anatomii i
fizjologii. Celowo nie podajemy, która odpowiedź jest prawidłowa.

Test jest jednokrotnego wyboru.

Baza pytań do testu REPs Polska z Anatomii i fizjologii zawiera pulę 273 pytań, z których system
losuje 72 pytania, odpowiednio z każdej kategorii:

1. Układ chłonny - baza zawiera 33 pytania, system do egzaminu losuje 2 pytania
2. Tkanki - baza zawiera 17 pytań, system do egzaminu losuje 2 pytania
3. Układ powięziowy - baza zawiera 17 pytań, system do egzaminu losuje 4 pytania
4. Układ kostny - baza zawiera 43 pytania (w tym 12 pytań obrazowych), system do egzaminu

losuje 19 pytań
5. Układ mięśniowy - baza zawiera 49 pytań (w tym 20 pytań obrazowych), system do

egzaminu losuje 29 pytań
6. Układ moczowy - baza zawiera 15 pytań, system do egzaminu losuje 1 pytanie
7. Układ naczyniowy - baza zawiera 25 pytań pytań, system do egzaminu losuje 3 pytania
8. Układ nerwowy - baza zawiera 21 pytań, system do egzaminu losuje 4 pytania
9. Układ oddechowy - baza zawiera 20 pytań, system do egzaminu losuje 4 pytania
10. Układ stawowy - baza zawiera 16 pytań, system do egzaminu losuje 2 pytania
11. Układ hormonalny - baza zawiera 17 pytań, system do egzaminu losuje 2 pytania

Egzamin zalicza prawidłowa odpowiedź na 54 pytania, co stanowi 75%.

Każdy test jest inny, mieszane są pytania i kolejność odpowiedzi.

Po zakończeniu testu pobierz certyfikat zaliczenia.
W przypadku niezaliczenia egzaminu należy złożyć wniosek o egzamin poprawkowy, płatny
jednorazowo 100 zł, uprawniający do wielokrotnego powtarzania testu.

Zapoznaj się z poniższymi pytaniami, przygotuj się do egzaminu i sprawdź swoją wiedzę.



1. UKŁAD CHŁONNY

(Question): Do układu chłonnego należą:
(A): Migdałki
(B): Węzły chłonne
(C): Śledziona
(D): Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe

(Question): Wskaż jakiego układu dotyczy poniższa charakterystyka: Jest to układ otwarty
połączony z układem krwionośnym. W jego skład wchodzi m.in. śledziona:
(A): Układ wydalniczy
(B): Układ trawienny
(C): Układ dokrewny
(D): Układ limfatyczny

(Question): Układ limfatyczny jest:
(A): Otwartym układem naczyń i przewodów, którymi płynie limfa
(B): Zamkniętym układem naczyń, którymi płynie limfa
(C): Układem  zbierającym limfę
(D): Układem wydalniczym

(Question): Elementami układu chłonnego są (wybierz poprawną odpowiedź):
(A): granulocyty, migdałki, krew żylna
(B): chłonka, limfocyty, naczynia chłonne, narządy chłonne
(C): układ pokarmowy, erytrocyty, chłonka, żyły
(D): tętnice, żołądek, jelita, płuca, szpik kostny

(Question): Śledziona:
(A): Leży w klatce piersiowej
(B): Leży w jamie miednicy
(C): Leży w jamie brzusznej
(D): Może leżeć w różnych częściach tułowia

(Question): Śledziona:
(A): Zawiera miazgę czerwoną i białą
(B): Ma wielkość zbliżoną do nerki
(C): Należy do układu chłonnego i krwionośnego
(D): Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe



(Question): W jamie ustnej i gardle znajdują się migdałki w liczbie:
(A): 2
(B): 3
(C): 4
(D): 6

(Question): W jelicie cienkim znajdują się :
(A): węzły chłonne
(B): grudki chłonne
(C): pnie chłonne
(D): migdałki

(Question): Zbiornik mleczu to:
(A): Część jądra
(B): Poszerzona, początkowa część przewodu piersiowego
(C): Inna nazwa gruczołu sutkowego
(D): Żadna odpowiedź nie jest poprawna

(Question): Przewód piersiowy to:
(A): Inna nazwa aorty piersiowej
(B): Inna nazwa tchawicy
(C): Część gruczołu sutkowego
(D): Największe naczynia limfatyczne

(Question): Synonimy nazwy limfa to:
(A): Osocze
(B): Chłonka
(C): Mlecz
(D): Odpowiedzi B i C są poprawne

(Question): Układ odpowiedzialny głównie za reakcje odpornościowe w organizmie to:
(A): Układ wydalniczy
(B): Układ wewnątrzwydzielniczy
(C): Układ chłonny
(D): Układ współczulny



(Question): Węzły chłonne kończyny górnej znajdują się:
(A): Tylko w dole pachowym
(B): W dołach łokciowym i pachowym
(C): W dołach pachowym, łokciowym i przy nadgarstku
(D): W całej kończynie górnej w wielu miejscach

(Question): Grasica to narząd limfatyczny umiejscowiony w jamie brzusznej.
(A): True
(B): False

(Question): Węzły chłonne – są powiązane z układem limfatycznym?
(A): True
(B): False

(Question): W płacie przednim przysadki wytwarzane są hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina
(B): oksytocyna, noradrenalina
(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)
(D): kortyzol, tyroksyna

(Question): W tarczycy wytwarzane są hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina
(B): oksytocyna, noradrenalina
(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)
(D): tyroksyna, trójjodotyronina

(Question): Wyspy trzustkowe produkują hormony:
(A): adrenalinę i insulinę
(B): glikogen i insulinę
(C): insulinę i glukagon
(D): insulinę i kortyzon

(Question): U osoby ćwiczącej, u której rozpoznano cukrzycę:
(A): rekomendowane są ćwiczenia tlenowe o umiarkowanej intensywności: (marsz, bieg,
jazda na rowerze, ćwiczenia ogólnorozwojowe)
(B): rekomendowane są ćwiczenia siłowe z dużym obciążeniem oraz ćwiczenia bez czasu
na przerwę (AMRAP - as many reps as possible)



(C): rekomendowane jest wykonywanie ćwiczeń bezpośrednio (do 1,5 godziny) po
podaniu insuliny i przyjęciu posiłku
(D): rekomendowane jest przystąpienie do ćwiczeń fizycznych, gdy poziom glukozy jest
poniżej 120 mg/dl lub powyżej 250 mg/dl

(Question): Choroba Hashimoto dotyczy:
(A): stawów
(B): trzustki
(C): tarczycy
(D): tętnic żylnych

(Question): Jaki narząd produkuje adrenalinę:
(A): Nadnercza
(B): Płuca
(C): Przysadka mózgowa
(D): Jądra i jajniki

(Question): Jaki hormon działa antagonistycznie wobec insuliny:
(A): Inulina
(B): Testosteron
(C): TSH
(D): Glukagon

(Question): Insulina wydzielana jest przez:
(A): Komórki  α trzustki
(B): Komórki β trzustki
(C): Grasicę
(D): Przysadkę mózgową

(Question): Za co odpowiadają gruczoły układu endokrynnego rozmieszczone w
różnych częściach ciała?
(A): Za ciepłotę ciała
(B): Za nawilżenie śluzówek
(C): Za produkcję hormonów
(D): Za ciśnienie krwi

(Question): Główne gruczoły wchodzące w skład układu hormonalnego to:



(A): Szyszynka, przysadka mózgowa, podwzgórze, tarczyca, gruczoły przytarczyczne,
grasica, nadnercza, trzustka, gonady
(B): Tarczyca, nadnercza, wątroba, trzustka, jajniki
(C): Trzustka, płuca, serce, tarczyca, nadnercza, jądra
(D): Przysadka, tarczyca, serce, wątroba, płuca

(Question): Przysadka mózgowa wydziela prolaktynę.
(A): True
(B): False

(Question): Somatotropina w rozwijającym się organizmie odpowiada za wzrost tkanek, a
w dojrzałym za ich regenerację.
(A): True
(B): False

(Question): Hormony to przekaźniki chemiczne wytwarzane przez komórki dokrewne,
wydzielane do krwiobiegu i docierają do wszystkich komórek, modyfikując już zaistniałe
procesy biochemiczne i fizjologiczne.
(A): True
(B): False

(Question): Hormony służą do kontrolowania i integracji szeregu funkcji np. wzrost,
rozmnażanie, metabolizm organiczny i mineralny, przemiany energetyczne.
(A): True
(B): False

(Question): Hormony służą do kontrolowania i integracji szeregu funkcji np. wzrost,
rozmnażanie, metabolizm organiczny i mineralny, przemiany energetyczne.
(A): True
(B): False

(Question): Układ hormonalny bierze udział w utrzymaniu homeostazy.
(A): True
(B): False



(Question): Często spotykaną choroba silnie wpływającą na planowanie procesu
treningowego jest choroba Hashimoto, należy ona do grupy chorób :
(A): Zakaźnych
(B): Wirusowych
(C): Bakteryjnych
(D): Autoimmunologicznych

(Question): Który z hormonów wydzielany jest podczas ekspozycji organizmu na wysoki
poziom stresu? Pośrednio lub bezpośrednio może on wpływać na wyniszczenie tkanki
mięśniowej, odkładanie się tkanki tłuszczowej, zwiększenie pobudliwości nerwowej,
insulinooporności, hiperglikemię:
(A): Kortyzol
(B): Glukagon
(C): Leptyna
(D): Wazopresyna

2. TKANKI

(Question): Powięź należy do tkanki łącznej
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka kostna to tkanka łączna
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka chrzęstna to tkanka łączna
(A): True
(B): False

(Question): Narządy wydrążone posiadają tkankę mięśniową
(A): True
(B): False

(Question): Narządy wydrążone posiadają tkankę nabłonkową
(A): True



(B): False

(Question): Jedyną tkanką kurczliwą jest tkanka mięśniowa
(A): True
(B): False

(Question): Narządy wydrążone posiadają tkankę mięśniową
(A): True
(B): False

(Question): Narządy wydrążone posiadają tkankę mięśniową
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka mięśniowa narządów układa się zwykle w warstwę podłużna i okrężna
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka glejowa występuje w czaszce
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka glejowa występuje w miednicy
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka nerwowa występuje w chrząstkach stawowych
(A): True
(B): False

(Question): Krew jest rodzajem tkanki
(A): True
(B): False



(Question): W śledzionie występują krwinki białe i czerwone
(A): True
(B): False

(Question): Krew nie posiada komórek
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka nerwowa nie wnika w głąb mięśni
(A): True
(B): False

(Question): Tkanka nerwowa wnika w głąb chrząstek
(A): True
(B): False

3. UKŁAD POWIĘZIOWY

(Question): Powięź to rodzaj tkanki łącznej
(A): True
(B): False

(Question): Powięź to błona pokrywająca mięśnie
(A): True
(B): False

(Question): Powięź to rodzaj tkanki łącznej, błony
(A): True
(B): False

(Question): Powięź łączy narządy
(A): True
(B): False

(Question): Powięź spaja kolejne grupy mięśni



(A): True
(B): False

(Question): Powięź tworzy ciągi mięśniowe zwane taśmami, łańcuchami
(A): True
(B): False

(Question): Występują różne rodzaje powięzi
(A): True
(B): False

(Question): Powięź nazywana jest nieskończoną siecią
(A): True
(B): False

(Question): Błona narządów nazywana jest otrzewną
(A): True
(B): False

(Question): Powięź to rodzaj tkanki łącznej
(A): True
(B): False

(Question): Powięź jest bardzo sztywna błoną
(A): True
(B): False

(Question): Powięź nie jest unerwiona
(A): True
(B): False

(Question): Powięź nie występuje na głowie
(A): True
(B): False



(Question): Powięź nie łączy się z kośćmi
(A): True
(B): False

(Question): Powięź nie łączy się z chrząstkami
(A): True
(B): False

(Question): Powięź nie pokrywa naczyń
(A): True
(B): False

(Question): Między mięśniami są pęczki naczyniowo-nerwowe
(A): True
(B): False

4. UKŁAD KOSTNY

(Question): Gdzie znajdują się łąkotki stawowe?
(A): staw kolanowy
(B): staw łokciowy
(C): staw ramienny
(D): stawy kręgosłupa

(Question): Która odpowiedź będzie niepoprawna?
(A): układ kostny pełni funkcję podporową
(B): układ kostny pełni funkcję ochronną
(C): układ kostny pełni funkcję krwiotwórczą
(D): układ kostny bierze udział w gospodarce hormonalnej

(Question): Która z odpowiedzi będzie poprawna?
(A): układ kostny pełni funkcję transportową
(B): układ kostny pełni funkcję ochronną, podporową, krwiotwórczą
(C): układ kostny pełni funkcję homeostatyczną i hormonalną
(D): układ kostny bierze udział w gospodarce hormonalnej



(Question): Z czego składa się osiowy układ  kostny?
(A): kręgosłup, czaszka, żebra, mostek i miednica
(B): obręcze barkowa, biodrowa, kończyny
(C): czaszka, miednica, kręgosłup, żebra
(D): czaszka, kręgosłup, żebra, mostek

(Question): Kość długa to
(A): kość miedniczna
(B): kręgi
(C): mostek
(D): kość ramienna

(Question): Klatka piersiowa składa się z:
(A): 10 par żeber, mostka i 12 kr.piersiowych
(B): 12 par żeber, mostka i obojczyka
(C): 12 kr. piersiowych,  mostka i 12 par żeber
(D): 7 par żeber, mostka, obojczyka i 12 kręgów piersiowych

(Question): Fizjologiczne krzywizny kręgosłupa, występujące na przemian, począwszy od
odcinka szyjnego to:
(A): skolioza i lordoza
(B): lordoza i kifoza
(C): kifoza, lordoza i skolioza
(D): kifoza, lordoza i skolioza

(Question): Kręgosłup posiada:
(A): 7 kr. szyjnych,15 kr. piersiowych, 5 kr. lędźwiowych, kość krzyżowa i guziczna
(B): 5 kr. szyjnych, 12 kr. piersiowych, 5 kr. lędźwiowych, 2 kości krzyżowe i 3-4 guziczne
(C): 7 kr. szyjnych, 12 kr. piersiowych, 5 kr. lędźwiowych, kość krzyżowa i guziczna
(D): 6 kr. szyjnych, 13 piersiowych, 5 kr. lędźwiowych, 2 kości krzyżowe i 3-4 guziczne

(Question): Liczba kręgów odcinka szyjnego kręgosłupa to:
(A): 7
(B): 5
(C): 8
(D): 6

(Question): Kość płaska to:



(A): kość miedniczna
(B): kręgi
(C): nadgarstek
(D): kość ramienna

(Question): Kończyna górna składa się z:
(A): obojczyka, łopatki
(B): łopatki, obojczyka, kości ramiennej, kości przedramienia
(C): kości ramiennej i kości przedramienia
(D): kości łopatki, obojczyka, kości ramiennej, kości przedramienia nadgarstka śródręcza i
paliczków

(Question): Cechą charakterystyczną kręgów szyjnych u człowieka jest ich stała liczba:
(A): 5
(B): 7
(C): 12
(D): 8

(Question): Kości długie to:
(A): Piszczelowa, Łokciowa, Biodrowa
(B): Łonowa, Ramienna, Strzałkowa
(C): Strzałkowa, Udowa, Promieniowa
(D): Prawidłowe są A i C

(Question): Otwór w wyrostkach poprzecznych występuje:
(A): we wszystkich kręgach szyjnych
(B): nie we wszystkich kręgach szyjnych
(C): w kręgach piersiowych
(D): w kręgach lędźwiowych

(Question): Kość krzyżowa powstaje przez zrośnięcie:
(A): 3-ch kręgów krzyżowych
(B): 4-ch kręgów krzyżowych
(C): 6-ch kręgów krzyżowych
(D): 5-ch kręgów krzyżowych



(Question): Kość guziczną tworzą:
(A): 3 kręgi szczątkowe
(B): 5 kręgów szczątkowych
(C): 6 kręgów szczątkowych
(D): zmienna liczba kręgów szczątkowych

(Question): U człowieka występuje:
(A): 10 par żeber w tym 6 par prawdziwych
(B): 12 par żeber w tym 7 par prawdziwych
(C): 12 par żeber w tym 6 par prawdziwych
(D): zmienna liczba par żeber

(Question): Łopatka wchodzi w skład:
(A): obręczy kończyny górnej
(B): obręczy kończyny dolnej
(C): jest kością długą
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa

(Question): Kość ramienia jest:
(A): kością płaską
(B): kością różnokształtną
(C): kością długą
(D): wchodzi w skład kończyny dolnej

(Question): Przedramię stanowią:
(A): trzy kości
(B): jedna kość
(C): kość promieniowa i strzałkowa
(D): kość promieniowa i łokciowa

(Question): Kość miedniczna składa się:
(A): z 2-ch kości
(B): z 3-ch kości
(C): z 4-ch kości
(D): z jednej kości

(Question): Kość udowa to:
(A): kość długa



(B): kość płaska
(C): kość różnokształtna
(D): wchodzi w skład obręczy kończyny górnej

(Question): Kość piszczelowa wchodzi w skład:
(A): uda
(B): ramienia
(C): podudzia
(D): stopy

(Question): Stopa składa się:
(A): z kości stępu, śródstopia i paliczków
(B): z kości podudzia i śródstopia i palców
(C): z kości nadgarstka, śródstopia i paliczków
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa

(Question): Kości czaszki parzyste to:
(A): ciemieniowa i skroniowa
(B): potyliczna
(C): czołowa
(D): klinowa

(Question): Szwy to połączenia włókniste występujące między:
(A): kośćmi tworzącymi staw prawdziwy
(B): między zębem a zębodołem
(C): kośćmi czaszki
(D): są chrząstkozrostami

(Question): Połączenia maziowe kości to:
(A): stawy
(B): szwy
(C): wklinowania
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa

(Question): Liczba kości wraz z wiekiem:
(A): zwiększa się
(B): zmniejsza się
(C): zwiększa się do okresu dojrzewania po czym zmniejsza



(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa

(Question): Masa szkieletu to:
(A): 3-5% masy ciała
(B): 10-15% masy ciała
(C): 20-25% masy ciała
(D): 1-2% masy ciała

(Question): Masa minerałów w kościach to:
(A): 0,5-1 kg
(B): 10-15% masy kostnej
(C): 2-4 kg
(D): 5-6 kg

(Question): Masa szpiku kostnego:
(A): to około 1-1,5 kg szpiku czerwonego i  1-1,5 kg szpiku żółtego
(B): to około 2-2,5 kg szpiku czerwonego i  1-1,5 kg szpiku żółtego
(C): to około 1-1,5 kg szpiku czerwonego i  2-2,5 kg szpiku żółtego
(D): to około 3 kg szpiku czerwonego i  1 kg szpiku żółtego

Dodatkowo w kategorii “układ kostny” zawarto 12 pytań obrazkowych, poniżej przykład:

Co wskazano na zdjęciu? Wybierz jedną prawidłową odpowiedź:

A. kość miedniczna
B. kości kończyny dolnej
C. obręcz kończyny dolnej
D. kość guziczna



5. UKŁAD MIĘŚNIOWY

(Question): Co to jest powięź?
(A): błona międzykostna
(B): błona zbudowana z tkanki łącznej włóknistej zbitej, włókien kolagenowych
(C): tkanka unerwiająca mięsień
(D): mięsień poprzecznie prążkowany

(Question): Jak nazywa się komórka mięśniowa?
(A): włókno czerwone
(B): włókno różowe
(C): miocyt
(D): miozyna

(Question): Mięśnie szkieletowe to:
(A): mięśnie gładkie
(B): mięśnie poprzecznie prążkowane
(C): tkanka łączna
(D): mięśnie płaskie

(Question): Skurcz izometryczny to:
(A): wzrost napięcia mięśnia bez zmiany długości
(B): wzrost napięcia mięśnia wraz ze zmniejszeniem długości mięśnia
(C): spadek napięcia mięśniowego
(D): zmiana długości mięśnia bez zmiany napięcia

(Question): Mięśnie synergistyczne to:
(A): mięśnie asystujące agonistą, stabilizujące staw
(B): przeciwstawiają się mięśniom “wykonawcom”
(C): to grupa mięśni, których skurcz powoduje określony ruch (np. zginania)
(D): grupa mięśni płaskich

(Question): Mięśnie toniczne to:
(A): inaczej nazywane posturalnymi, zawierają dużo mioglobiny i sarkoplazmy, posiadają
w przeważającej części włókna czerwone
(B): inaczej zwane białymi zbudowane są w przeważającej części z włókien
szybkoreagujących
(C): pracują krótko z dużą intensywnością
(D): zajmują 90% powierzchni ciała człowieka



(Question): Najsilniejsza grupa mięśniowa w ciele człowieka:
(A): m. półścięgnisty, m. półbłoniasty i m. dwugłowy uda
(B): m. równoległoboczny większy, m. równoległoboczny mniejszy, m. najszerszy grzbietu,
mm. czworoboczny
(C): m. pośladkowy wielki, średni i mały
(D): m. piersiowy większy i mniejszy, m. podobojczykowy, m. zębaty przedni

(Question): Jakie mięśnie działają zginają staw kolanowy?
(A): m. półścięgnisty, m. półbłoniasty
(B): m. półścięgnisty, m. półbłoniasty, głowa krótka mięśnia dwugłowego
(C): m. półścięgnisty, m. półbłoniasty, m. dwugłowy
(D): m. półścięgnisty, m. półbłoniasty, m. strzałkowy

(Question): Za jaki ruch odpowiedzialny jest boczny akton m. naramiennego
(A): odwodzenie w stawie biodrowym
(B): odwiedzenie w stawie ramiennym
(C): przywiedzenie w stawie ramiennym
(D): przywiedzenie horyzontalne w stawie ramiennym

(Question): Torebka stawowa
(A): jest mięśniem
(B): otacza cały staw
(C): jest nieruchoma
(D): nie boli

(Question): Antagonistą m. dwugłowego ramienia jest
(A): m. naramienny
(B): m. ramienny
(C): m. ramienno-promieniowy
(D): m. trójgłowy ramienia

(Question): Mięśniem antagonistycznym dla m. pośladkowego wielkiego jest:
(A): m. pośladkowy mniejszy
(B): m. pośladkowy średni
(C): m. prosty uda
(D): m. biodrowo-lędźwiowy



(Question): Mięśniem antagonistycznym dla przywodzicieli stawu biodrowego jest:
(A): m. grzebieniowy
(B): m. grzebieniowy
(C): m. pośladkowy wielki
(D): m. pośladkowy średni

(Question): Jak nazwiesz postać węglowodanów przechowywanych w mięśniach?
(A): glukoza
(B): glikogen
(C): sacharoza
(D): CrP

(Question): Białka kurczliwe z których zbudowane są mięśnie szkieletowe  to:
(A): aktyna, miozyna
(B): mioglobina
(C): keratyna
(D): elastyna

(Question): Maratończyk używa głównie włókien:
(A): wolnokurczliwych
(B): szybkokurczliwych
(C): mięśni gładkich
(D): pośrednich

(Question): Który z podanych mięśni unosi ciało z pozycji siedzącej do stojącej?
(A): mięsień pośladkowy wielki
(B): mięsień prosty brzucha
(C): mięsień przywodziciel krótki
(D): mięsień naramienny

(Question): Które z podanych mięśni odwodzą udo ?
(A): mięsień biodrowo-udowy
(B): mięsień prosty uda
(C): mięsień przywodziciel krótki
(D): mięsień pośladkowy średni i mały



(Question): Antagonistą m. czworogłowego uda jest:
(A): m. brzuchaty łydki
(B): m. płaszczkowaty
(C): grupa kulszowo-goleniowa
(D): m. grzebieniowy

(Question): Funkcja m. zębatego przedniego to:
(A): dociska łopatkę do żeber, wysuwa łopatkę do przodu i przesuwa kąt dolny do przodu
(B): aktywuje się podczas wznosów ramion bokiem
(C): jest mięśniem wchodzącym w skład grupy mięśni pleców
(D): wszystkie odpowiedzi są błędne

(Question): Wskaż mięsień których nie wchodzi w skład grupy mięśni czworogłowych uda:
(A): m. obszerny boczny
(B): m. półścięgnisty
(C): m. prosty uda
(D): żadna z powyższych odpowiedzi nie jest poprawna

(Question): Główny zginacz stawu biodrowego to:
(A): m. czworogłowy uda
(B): m. biodrowo-lędźwiowy
(C): grupa kulszowo-goleniowa
(D): m. prosty brzucha

(Question): Który mięsień przyczepia się powyżej stawu kolanowego
(A): płaszczkowaty
(B): piszczelowy przedni
(C): prostownik palców
(D): mm. brzuchaty

(Question): Mięsień poprzeczny brzucha:
(A): tworzy tłocznię brzuszną, jest mięśniem wydechowym, uczestniczy we wciąganiu
brzucha
(B): jest mięśniem powierzchownym
(C): jest głównym mięśniem angażowanym podczas wykonywania spięć brzucha



(D): jest mięśniem wdechowym, synergista mięśni wielodzielnych

(Question): Gdzie leżą mm. pochyłe?
(A): staw barkowy
(B): staw łokciowy
(C): okolica głowy i szyi
(D): okolica miednicy

(Question): W skład grupy przywodzicieli wchodzą:
(A): m. grzebieniowy, m. smukły, m. przywodziciel krótki, długi, wielki
(B): m. półścięgnisty, m. półbłoniasty, m. krawiecki
(C): m. grzebieniowy, m. krawiecki, m. przywodziciel długi
(D): m. przywodziciel długi, krótki

(Question): Mięsień dwugłowy uda będziesz rozciągał poprzez wprowadzenie pozycji:
(A): zgięcia stawu kolanowego i rotacji zewnętrznej uda
(B): zgięcia stawu kolanowego oraz wyprostu stawu biodrowego
(C): wyprostu stawu kolanowego oraz wyprostu stawu biodrowego
(D): wyprostu stawu kolanowego oraz zgięcia stawu biodrowego

(Question): Mięsień czworogłowy uda:
(A): składa się z mięśnia prostego i mięśni obszernych: bocznego, pośredniego,
przyśrodkowego
(B): jest prostownikiem stawu kolanowego
(C): wspólnym ścięgnem jest więzadło rzepki przyczepiające się do guzowatości kości
piszczelowej
(D): wszystkie odpowiedzi są poprawne

(Question): Główny mięsień biorący udział w oddychaniu to:
(A): mm. piersiowe
(B): przepona
(C): mm. międzyżebrowe
(D): m. najszerszy grzbietu

Dodatkowo w kategorii “układ mięśniowy” zawarto 20 pytań obrazkowych, poniżej
przykład:

Co wskazano na zdjęciu? Wybierz jedną prawidłową odpowiedź:



A. Mięsień trójgłowy ramienia
B. Mięsień dwugłowy ramienia
C. Mięśnie przedramienia
D. Mięsień naramienny

6. UKŁAD MOCZOWY

(Question): Elementami układu moczowego są:
(A): Nerki
(B): Moczowód
(C): Odpowiedzi a i b są poprawne
(D): Żadna odpowiedź nie jest poprawna

(Question): Prawa nerka leży niżej niż lewa:
(A): True
(B): False

(Question): Poprzez układ moczowy wydalamy z organizmu głównie:
(A): mocznik i sole mineralne
(B): krwinki i śluz
(C): mocznik i limfę
(D): limfę i śluz

(Question): Mocz z pęcherza moczowego odpływa poprzez moczowód.
(A): True
(B): False



(Question): Jedną z funkcji układu moczowego jest pozbywanie się z organizmu zbędnych
produktów przemiany materii oraz utrzymywanie równowagi kwaśno-zasadowej.
(A): True
(B): False

(Question): Zaznacz, które z poniżej podanych funkcji, są funkcjami nerek:
(A): Usuwanie z przepływającej krwi zbędnych i szkodliwych dla ustroju końcowych
produktów przemiany materii.
(B): Utrzymywanie względnie stałej zawartości wody i elektrolitów w osoczu i płynach
ustrojowych.
(C): Udział w procesach metabolicznych.
(D): Wszystkie odpowiedzi są poprawne.

(Question): Która ze struktur wchodzi w skład układu moczowego:
(A): Jelito cienkie
(B): Nerki
(C): Kora czołowa
(D): Okrężnica

(Question): Na górnych biegunach nerek leżą nadnercza
(A): True
(B): False

(Question): Nerka filtruje krew
(A): True
(B): False

(Question): Nadciśnienie niszczy nerki
(A): True
(B): False

(Question): W nerkach znajdują się kielichy
(A): True
(B): False



(Question): W nerkach nie ma miedniczek
(A): True
(B): False

(Question): W nerkach nie ma piramid
(A): True
(B): False

(Question): Jedna nerka jest większa od drugiej
(A): True
(B): False

(Question): Nerki znajdują się w miednicy
(A): True
(B): False

7. UKŁAD NACZYNIOWY

(Question): Krew pełni funkcję:
(A): transportową, ochronną, homeostatyczną
(B): tylko obronną
(C): tylko transportuje tlen
(D): żadna z powyższych

(Question): Krwinki czerwone to:
(A): leukocyty
(B): erytrocyty
(C): trombocyty
(D): żadne z powyższych

(Question): Funkcja leukocytów:
(A): nośnik tlenu
(B): ochronna



(C): budulcowa
(D): żadna z powyższych

(Question): Dokończ zdanie: ”Krążenie duże obwodowe…”:
(A): rozpoczyna się w prawej  komorze serca
(B): rozpoczyna się w  lewej  komorze serca
(C): rozpoczyna się w prawym przedsionku
(D): rozpoczyna się w lewym przedsionku

(Question): Ilość jam w sercu:
(A): 2 przedsionki,3 komory
(B): 1 przedsionek, 2 komory
(C): 2 przedsionki, 2 komory
(D): 3 przedsionki, 2 komory

(Question): Krew odtlenowaną do płuc transportuje:
(A): żyła płucna
(B): pień płucny
(C): aorta
(D): żyła wrotna

(Question): Dokończ zdanie: „Krążenie małe płucne…”:
(A): rozpoczyna się w prawej  komorze serca
(B): rozpoczyna się w  lewej  komorze serca
(C): rozpoczyna się w prawym przedsionku
(D): rozpoczyna się w lewym przedsionku

(Question): Krew płynie w sercu w kierunku:
(A): z komór do przedsionków
(B): z przedsionków do komór
(C): pomiędzy komorami
(D): pomiędzy przedsionkami

(Question): Dokończ zdanie: “Żyły układu obwodowego transportują krew...”:
(A): natlenowaną
(B): w sercu
(C): odtlenowaną
(D): w wątrobie



(Question): Zastawki znajdują się w naczyniach:
(A): tętniczych układu obwodowego
(B): żylnych układu obwodowego
(C): wieńcowych
(D): tętnicy płucnej

(Question): Naczynie odprowadzające krew z serca na obwód ciała to:
(A): żyła płucna
(B): tętnica płucna
(C): aorta
(D): żyła wrotna

(Question): Tętnice układu obwodowego transportują krew:
(A): natlenowaną
(B): w sercu
(C): odtlenowaną
(D): w wątrobie

(Question): Zastawki w naczyniach żylnych służą do:
(A): ochrony naczyń
(B): zablokowania cofania się krwi
(C): zmniejszania światła naczyń
(D): żadna z podanych funkcji

(Question): Tętnice:
(A): odprowadzają krew do serca
(B): zachodzi w nich wymiana gazowa
(C): odprowadzają krew z serca na obwód do tkanek
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa

(Question): W prawym ujściu przedsionkowo-komorowym serca znajduje się:
(A): zastawka trójdzielna
(B): zastawka dwudzielna
(C): brak jest zastawki
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa



(Question): Lewa komora serca:
(A): wypycha krew na obwód poprzez aortę
(B): wypycha krew na obwód poprzez tętnice płucną
(C): jest słabo umięśniona
(D): nie ma istotnego znaczenia w krążeniu

(Question): Trzony kości długich wypełnia:
(A): szpik czerwony
(B): szpik żółty
(C): płyn surowiczy
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa

(Question): U człowieka układ krążenia tworzy:
(A): jeden obieg
(B): dwa obiegi
(C): trzy obiegi
(D): jest układem otwartym

(Question): Skrótem HR oznaczamy:
(A): ciśnienie tętnicze krwi, które jest liczone w mmHg
(B): częstość skurczów serca liczone jako liczba uderzeń serca/minutę
(C): częstość oddechów liczona jako liczba oddechów/minutę
(D): tętno maksymalne danego człowieka

(Question): Krążenie wielkie (duże):
(A): zaczyna się w prawej komorze i kończy w lewym przedsionku
(B): zaczyna się w lewej komorze i kończy w lewym przedsionku
(C): zaczyna się w lewej komorze i kończy w prawym przedsionku
(D): zaczyna się w prawej komorze i kończy w prawym przedsionku

(Question): Krążenie płucne (tzw. mały krwiobieg):
(A): Rozpoczyna się w prawej komorze serca, a kończy w lewym przedsionku serca
(B): Rozpoczyna się w lewej komorze serca, a kończy w prawym przedsionku serca
(C): Rozpoczyna się w prawym przedsionku, a kończy w tętnicy promieniowej
(D): Żadna z odpowiedzi nie jest prawidłowa

(Question): Krwiobieg duży:



(A): Rozpoczyna się w prawej komorze serca, a kończy w lewym przedsionku serca
(B): Rozpoczyna się w lewej komorze serca, a kończy w prawym przedsionku serca
(C): Zwany jest inaczej krążeniem płucnym
(D): Prawidłowe są odpowiedzi b i c

(Question): Natleniona krew wypompowywana jest do obwodowych naczyń krwionośnych:
(A): z prawego przedsionka serca
(B): z lewego przedsionka serca
(C): z prawej komory serca
(D): z lewej komory serca

(Question): Adaptacją układu sercowo-naczyniowego do wysiłku jest:
(A): pogrubienie ściany lewej komory serca
(B): zwiększenie pojemności minutowej serca
(C): zwiększenia częstości uderzeń mięśnia sercowego
(D): wszystkie powyższe

(Question): Duży obieg krwi:
(A): transportuje krew do wszystkich tkanek w ciele
(B): ma za zadanie dostarczyć krew do płuc
(C): zaczyna się w prawej komorze serca
(D): wszystkie odpowiedzi są prawidłowe

8. UKŁAD NERWOWY

(Question): Zasadniczym elementem komórkowym układu nerwowego jest:
(A): dendryt
(B): neuryt
(C): neuron
(D): neurolemma

(Question): W skład mózgowia wchodzi:
(A): półkule mózgu, móżdżek i pień mózgowia
(B): mózg i pień mózgowia
(C): móżdżek i pień mózgowia
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa



(Question): Z czaszki wychodzi:
(A): 10 par nerwów czaszkowych
(B): 8 par nerwów czaszkowych
(C): 6 par nerwów czaszkowych
(D): 12 par nerwów czaszkowych

(Question): Rdzeń kręgowy kończy się na wysokości:
(A): piątego kręgu lędźwiowego
(B): na pograniczu pierwszego kręgu lędźwiowego a drugiego kręgu lędźwiowego
(C): sięga do kości guzicznej
(D): kończy się na wysokości 10-tego kręgu lędźwiowego

(Question): W skład układu autonomicznego wchodzą:
(A): centralny układ nerwowy
(B): obwodowy układ nerwowy
(C): sympatyczny i parasympatyczny układ nerwowy
(D): nerwy rdzeniowe

(Question): Częścią układu nerwowego odpowiedzialną za sterowanie ruchami
dowolnymi człowieka jest:
(A): autonomiczny układ nerwowy
(B): podwzgórze
(C): somatyczny układ nerwowy
(D): rdzeń kręgowy

(Question): Układ nerwowy współczulny:
(A): pobudza wydzielanie soków trawiennych, zwalnia akcję serca, przyspiesza
oddychanie
(B): zmniejsza wydzielanie soków trawiennych, przyspiesza akcję serca, zwalnia oddech
(C): zmniejsza wydzielanie soków trawiennych, przyspiesza akcję serca, przyspiesza
oddychanie
(D): nie ma poprawnej odpowiedzi

(Question): Ośrodkowy układ nerwowy zbudowany jest z istoty szarej i białej:
(A): True
(B): False

(Question): Człowiek posiada następującą liczbę par nerwów rdzeniowych:



(A): 21
(B): 31
(C): 41
(D): 51

(Question): Komórka nerwowa to:
(A): neuron
(B): akson
(C): dendryt
(D): miofibryl

(Question): Komórki Schwanna:
(A): Zwiększają tempo przepływu impulsu
(B): Pełnią funkcje ochronną dla aksonu
(C): Tworzą tzw. osłonkę  mielinową
(D): wszystkie odpowiedzi są prawidłowe

(Question): Układ nerwowy steruje aktywnością organizmu.
(A): True
(B): False

(Question): Komórki glejowe nie należą do układu nerwowego.
(A): True
(B): False

(Question): Sygnał przekazywany przez komórki nerwowe to sygnał:
(A): elektrochemiczny
(B): energiczny
(C): synergiczny
(D): kinezjochemiczny

(Question): Układ nerwowy autonomiczny odpowiedzialny jest za kontakt z otoczeniem, a
jego
narządami wykonawczymi są mięśnie poprzecznie prążkowane całego ciała.
(A): True
(B): False



(Question): Czy struktura mózgu jest „pofałdowana”?
(A): True
(B): False

(Question): Długa wypustka przewodząca impulsy od ciała komórki do innych neuronów
to:
(A): dendryt
(B): neuryt

(Question): Częścią układu nerwowego odpowiedzialną za sterowanie ruchami
dowolnymi człowieka jest:
(A): autonomiczny układ nerwowy
(B): podwzgórze
(C): somatyczny układ nerwowy
(D): rdzeń kręgowy

(Question): Która za struktur odpowiada za regulację napięcia mięśni szkieletowych w celu
utrzymania prawidłowej postawy, koordynacje ruchową, planowanie i wykonywanie ruchów
dowolnych, sprawnościowych i wyuczonych, koordynację ruchów gałek ocznych.
(A): Kora czołowa
(B): Móżdżek
(C): Podwzgórze
(D): Hipokamp

(Question): Najdłuższym nerwem ciała ludzkiego jest:
(A): nerw zasłonowy
(B): nerw czaszkowy II
(C): nerw pośrodkowy
(D): nerw kulszowy

(Question): Układ nerwowy współczulny
(A): pobudza wydzielanie soków trawiennych, zwalnia akcję serca, przyspiesza
oddychanie
(B): zmniejsza wydzielanie soków trawiennych, przyspiesza akcję serca, zwalnia oddech
(C): zmniejsza wydzielanie soków trawiennych, przyspiesza akcję serca, przyspiesza
oddychanie
(D): brak poprawnej odpowiedzi



9. UKŁAD ODDECHOWY

(Question): Oba płuca (prawe i lewe) składają się z:
(A): 5 płatów
(B): 3 płatów
(C): 2 płatów
(D): 6 płatów

(Question): Wymiana gazowa odbywa się w:
(A): oskrzelach
(B): żyłach
(C): pęcherzykach płucnych
(D): miofibrylach

(Question): Ilość płatów płucnych prawego płuca to:
(A): 5
(B): 3
(C): 1
(D): 2

(Question): Płuco prawe i lewe składa się:
(A): z równej ilości płatów
(B): płuco prawe ma cztery płaty
(C): nierównej ilości płatów
(D): płuco lewe ma trzy płaty

(Question): Do górnych dróg oddechowych zalicza się:
(A): jama nosowa, płuca
(B): jama nosowa, gardło
(C): tchawica, płuca
(D): tchawica, oskrzela

(Question): Do dolnej części drogi oddechowej zalicza się:
(A): gardło, tchawica, płuca
(B): tchawica, oskrzela, płuca
(C): gardło, oskrzela, płuca
(D): tylko płuca



(Question): Pułap tlenowy:
(A): mówi o maksymalnej ilości tlenu, która może zostać pobrana przez organizm
(B): określa wydolność beztlenową
(C): mówi o maksymalnej ilości dwutlenku węgla, która może zostać pobrana przez
organizm przez jedną minutę
(D): określa pojemność płuc

(Question): Głównym mięśniem wdechowym jest:
(A): przepona
(B): mięsień piersiowy większy
(C): mięsień najszerszy grzbietu
(D): mięśnie międzyżebrowe wewnętrzne

(Question): Zaznacz prawidłową kolejność narządów wchodzących w skład układu
oddechowego:
(A): gardło, krtań, tchawica, oskrzela, płuca
(B): gardło, tchawica, krtań, oskrzela, płuca
(C): gardło, oskrzela, krtań, tchawica, płuca
(D): gardło, oskrzela, tchawica, płuca

(Question): Pojemność życiowa płuc:
(A): to ilość powietrza wdechowego i wydechowego podczas spokojnego oddechu
(B): jest mierzona spirometrem
(C): to ilość powietrza wydechowego po maksymalnie głębokim wdechu
(D): odpowiedzi b i c są poprawne

(Question): Wybierz parametry charakteryzujące układ oddechowy:
(A): wentylacja minutowa
(B): objętość oddechowa
(C): rytm oddechowy
(D): wszystkie odpowiedzi są poprawne

(Question): Prawe płuco zbudowane jest z:
(A): z trzech płatów
(B): z dwóch płatów
(C): z jednego płata



(D): żadna odpowiedź nie jest prawidłowa

(Question): Górne drogi oddechowe to:
(A): Krtań i tchawica
(B): Jama nosowa i gardło
(C): Jama ustna i tchawica
(D): Tchawica i oskrzela

(Question): Układ oddechowy służy m.in. do wydalania zbędnych produktów przemiany
materii.
(A): True
(B): False

(Question): Górne drogi oddechowe to krtań i tchawica.
(A): True
(B): False

(Question): Zaznacz poprawną drogą docierania powietrza do płuc:
(A): Nozdrza - Jama gardła - Krtań - Tchawica - Płuca
(B): Płuca - Oskrzela - Tchawica - Krtań - Gardło - Nozdrza
(C): Gardło - Krtań - Tchawica - Oskrzela
(D): Nozdrza - Gardło- Krtań - Tchawica - Oskrzela - Płuca

(Question): Zaznacz prawidłową kolejność narządów wchodzących w skład układu
oddechowego:
(A): gardło, krtań, tchawica, oskrzela, płuca
(B): gardło, tchawica, krtań, oskrzela, płuca
(C): gardło, oskrzela, krtań, tchawica, płuca
(D): gardło, oskrzela, tchawica, płuca

(Question): Pułap tlenowy:
(A): mówi o maksymalnej ilości tlenu, która może zostać pobrana przez organizm przez
jedną minutę
(B): określa wydolność beztlenową
(C): mówi o maksymalnej ilości dwutlenku węgla, która może zostać pobrana przez
organizm przez jedną minutę
(D): szacuje, ile godzin po wysiłku wystąpią „zakwasy”



(Question): Z punktu widzenia działania układu oddechowego włosy w nosie pełnia
funkcję:
(A): Ogrzewania wpadającego powietrza
(B): Filtrowania  większych cząstek i i zanieczyszczeń powietrza
(C): Resorpcji tlenu
(D): Nie pełnią żadnej funkcji

(Question): Z punktu widzenia działania układu oddechowego jama nosowa pełni funkcję:
(A): Ogrzewania, osuszania i oczyszczania powietrza
(B): Ogrzewania, nawilżania i oczyszczania powietrza
(C): Ochładzania, osuszania i oczyszczania powietrza
(D): Ogrzewania, nawilżania i rozrzedzania powietrza

10. UKŁAD STAWOWY

(Question): Połączenia kości zwane szwami występują w:
(A): W twarzoczaszce
(B): W mózgoczaszce
(C): W całej czaszce
(D): W całym szkielecie

(Question): Połączenie kości łonowych i pomiędzy rękojeścią a trzonem mostka
nazywamy:
(A): szwem
(B): wklinowaniem
(C): spojeniem
(D): stawem

(Question): Staw dwuosiowym nie jest staw:
(A): kolanowy
(B): łokciowy
(C): promieniowo nadgarstkowy
(D): skokowy górny

(Question): Główna funkcją mazi stawowej jest:
(A): regulacja gospodarki wapniowej w obrębie stawu
(B): nawilżanie i odżywianie chrząstki stawowej



(C): synteza białek chrząstki stawowej
(D): produkcja krwinek

(Question): Przykładem stawu zawiasowego jest:
(A): staw międzykręgowy
(B): staw biodrowy
(C): staw skokowy górny
(D): staw skroniowo-żuchwowy

(Question): Zmniejszanie kąta w stawie to:
(A): prostowanie
(B): zginanie
(C): odwracanie
(D): unoszenie

(Question): Ruch w płaszczyźnie czołowej w bok i powrót do złączenia nóg to:
(A): Odwracanie i nawracanie
(B): Unoszenie i opuszczanie
(C): Odwodzenie i przywodzenie
(D): Zginanie i prostowanie

(Question): Supinacja czyli odwrócenie ręki to jest ruch:
(A): Gdy ręka ustawiona jest kciukiem w bok
(B): Gdy ręka ustawiona jest kciukiem w kierunku ciała (przyśrodkowo)
(C): Gdy ręka ustawiona jest w położeniu neutralnym
(D): Żadna odpowiedź nie jest prawdziwa
(Correct): A
(Points): 1

(Question): Stawem, który ma największy zakres ruchu we wszystkich płaszczyznach jest
staw:
(A): Biodrowy
(B): Skokowy
(C): Ramienny
(D): Promieniowo-nadgarstkowy

(Question): Do stawów prostych zaliczamy:
(A): Do stawów prostych zaliczamy:



(B): staw skokowy górny
(C): staw kolanowy
(D): żadna odpowiedź nie jest prawdziwa

(Question): Ruch odwodzenia można wykonać w stawie:
(A): Kolanowym
(B): Łokciowym
(C): Łokciowym
(D): Łokciowym

(Question): Staw kolanowy jest:
(A): Złożony, dwuosiowy
(B): Złożony, jednoosiowy
(C): Prosty, dwuosiowy
(D): Prosty, jednoosiowy

(Question): Ruch rotacji można wykonać w stawie:
(A): Kolanowym
(B): Międzypaliczkowym
(C): Promieniowo-nadgarstkowym
(D): Krzyżowo-biodrowym

(Question): Staw łokciowy:
(A): Umożliwia ruch rotacyjny
(B): Jest złożony, dwuosiowy
(C): Prosty, dwuosiowy
(D): Wszystkie odpowiedzi są poprawne

(Question): Elementy pomocnicze stawów to:
(A): Łąkotki
(B): Krążki
(C): Obrąbki
(D): Wszystkie odpowiedzi są poprawne

(Question): Staw ramienny jest:
(A): Złożony, wieloosiowy
(B): Złożony, dwuosiowy
(C): Prosty, wieloosiowy



(D): Prosty, dwuosiowy

11. UKŁAD HORMONALNY

(Question): W płacie przednim przysadki wytwarzane są hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina
(B): oksytocyna, noradrenalina
(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)
(D): kortyzol, tyroksyna

(Question): W tarczycy wytwarzane są hormony:
(A): somatotropina (STH), adrenalina
(B): oksytocyna, noradrenalina
(C): tyreotropina (TSH), somatotropina (STH)
(D): tyroksyna, trójjodotyronina

(Question): Wyspy trzustkowe produkują hormony:
(A): adrenalinę i insulinę
(B): glikogen i insulinę
(C): insulinę i glukagon
(D): insulinę i kortyzon

(Question): U osoby ćwiczącej, u której rozpoznano cukrzycę:
(A): rekomendowane są ćwiczenia tlenowe o umiarkowanej intensywności: (marsz, bieg,
jazda na rowerze, ćwiczenia ogólnorozwojowe)
(B): rekomendowane są ćwiczenia siłowe z dużym obciążeniem oraz ćwiczenia bez czasu
na przerwę (AMRAP - as many reps as possible)
(C): rekomendowane jest wykonywanie ćwiczeń bezpośrednio (do 1,5 godziny) po
podaniu insuliny i przyjęciu posiłku
(D): rekomendowane jest przystąpienie do ćwiczeń fizycznych, gdy poziom glukozy jest
poniżej 120 mg/dl lub powyżej 250 mg/dl

(Question): Choroba Hashimoto dotyczy:
(A): stawów
(B): trzustki
(C): tarczycy
(D): tętnic żylnych



(Question): Jaki narząd produkuje adrenalinę:
(A): Nadnercza
(B): Płuca
(C): Przysadka mózgowa
(D): Jądra i jajniki

(Question): Jaki hormon działa antagonistycznie wobec insuliny:
(A): Inulina
(B): Testosteron
(C): TSH
(D): Glukagon

(Question): Insulina wydzielana jest przez:
(A): Komórki α trzustki
(B): Komórki β trzustki
(C): Grasicę
(D): Przysadkę mózgową

(Question): Za co odpowiadają gruczoły układu endokrynnego rozmieszczone w różnych
częściach ciała?
(A): Za ciepłotę ciała
(B): Za nawilżenie śluzówek
(C): Za produkcję hormonów
(D): Za ciśnienie krwi

(Question): Główne gruczoły wchodzące w skład układu hormonalnego to:
(A): Szyszynka, przysadka mózgowa, podwzgórze, tarczyca, gruczoły przytarczyczne,
grasica, nadnercza, trzustka, gonady
(B): Tarczyca, nadnercza, wątroba, trzustka, jajniki
(C): Trzustka, płuca, serce, tarczyca, nadnercza, jądra
(D): Przysadka, tarczyca, serce, wątroba, płuca

(Question): Przysadka mózgowa wydziela prolaktynę.
(A): True
(B): False



(Question): Somatotropina w rozwijającym się organizmie odpowiada za wzrost tkanek, a
w dojrzałym za ich regenerację.
(A): True
(B): False

(Question): Hormony to przekaźniki chemiczne wytwarzane przez komórki dokrewne,
wydzielane do krwiobiegu i docierają do wszystkich komórek, modyfikując już zaistniałe
procesy biochemiczne i fizjologiczne.
(A): True
(B): False

(Question): Hormony służą do kontrolowania i integracji szeregu funkcji np. wzrost,
rozmnażanie, metabolizm organiczny i mineralny, przemiany energetyczne.
(A): True
(B): False

(Question): Układ hormonalny bierze udział w utrzymaniu homeostazy.
(A): True
(B): False

(Question): Często spotykaną chorobą silnie wpływającą na planowanie procesu
treningowego jest choroba Hashimoto, należy ona do grupy chorób :
(A): Zakaźnych
(B): Wirusowych
(C): Bakteryjnych
(D): Autoimmunologicznych

(Question): Który z hormonów wydzielany jest podczas ekspozycji organizmu na wysoki
poziom stresu? Pośrednio lub bezpośrednio może on wpływać na wyniszczenie tkanki
mięśniowej, odkładanie się tkanki tłuszczowej, zwiększenie pobudliwości nerwowej,
insulinooporności, hiperglikemię:
(A): Kortyzol
(B): Glukagon
(C): Leptyna
(D): Wazopresyna


