SZKOLENIE PFS® TRENER MEDYCZNY - RUCH

Opis ze strony ProFi Fitness School:
Postaw na wiedze i doswiadczenie. Przenie$ sie na najwyzszy poziom trenerski!
Intensywne 15-modutowe szkolenie na Trenera Medycznego.

Az 250h szkolenia!

Na przestrzeni lat rola trenera personalnego ewoluowata. W dzisiejszych czasach trener zderza sie z
coraz wiekszymi dolegliwosciami i problemami zdrowotnymi swoich klientow. Aktualnie trener
personalny powinien posiada¢ wiedze z zakresu fizjoterapii, medycyny i rehabilitacji m.in. w celu
dokonania oceny w jakim zakresie jest w stanie pomdc swojemu klientowi, a w ktérym momencie jest
zobowigzany skierowac klienta do specjalisty oraz wspdtpracy ze srodowiskiem medycznym.

Silna potrzeba poszukiwania nowych narzedzi i rozwigzan ukierunkowanych na trening terapeutyczny
spowodowata powstanie nowego rozdziatu w specjalizacjach trenerskich.

KIM JEST TRENER MEDYCZNY?

Trener Medyczny to niezwykle odpowiedzialna rola, wymaga od trenera szerokiej wiedzy, jak i
szczegllnej wrazliwosci na doksztatcanie sie i zdobywanie wiedzy z rzetelnych zrédet. W swojej pracy
skupia sie na szczegdtowej diagnostyce oraz terapii pacjentdw poprzez trening. Wspdtpracuje z
klientami o zréznicowanej dyspozycji ruchowej, sportowcami, amatorami sportu oraz pacjentami
ortopedycznymi w tym pacjentami z problemami bélowymi. W pracy wykorzystuje wiele metod
terapii potgczonych z nauka treningu i wzmacnianiem ciata. Praca Trenera Medycznego nazywanego
réwniez trenerem terapeutycznym wigze sie z holistycznym podejsciem do pacjenta/ klienta,
posiadajgc wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki, fizjologii wysitku i funkcji ciata. Potrafi
przeprowadzi¢ na podstawie wywiadu szczegdtowq diagnoze, zrozumieé jezyk medyczny lekarzy i
fizjoterapeutodw, jak i zastosowac odpowiedni dobdr ¢wiczen w ujeciu programowania terapii
ruchowej. Trener medyczny potrafi dokfadnie ocenic kiedy odestac klienta do specjalisty tj. lekarza czy
fizjoterapeuty. Posiada tez niezbedne narzedzia pozwalajgce na prace z klientem po przebytych
urazach, kobietach w i po ciazy, z klientami z dysfunkcjami aparatu ruchu wynikajgcymi z wad postawy
lub z klientami obcigzonymi jednostki chorobowymi. Zna protokoty postepowania i wie w jaki sposdb
zbudowaé komunikacje pomiedzy nimi tak, aby klient/pacjent mdgt w petni i sprawnie wréci¢ do
SwWojej sprawnosci.

Trener terapii ruchem lub inaczej medyczny charakteryzuje sie m.in. wiedzg z zakresu:

e Postepowania po urazach, zabiegach operacyjnych, kontuzjach sportowych.

e Prewenc;ji i profilaktyki z zakresu sprawnosci i zdrowia.

e Oceny funkcjonalnej i diagnostyki.

e Programowania treningu w wadach postawy, po urazach.

e Wspdtpracy z ortopedami i fizjoterapeutami.

e Programowania treningu m.in. z grupami osob starszych, osobami niepetnosprawnymi,
kobiety w cigzy i po porodzie, dzie¢mi i mtodzieza.



ProFi wychodzi naprzeciw tym potrzebom. StworzyliSmy roczng Akademie Trenera Medycznego,
taczaca wiedze w zakresie medycyny, fizjoterapii, dietetyki i treningu. Zadbalismy o wszelkie szczegdty
programowe, dzieki czemu mamy pewnosé, ze tak rozbudowany system szkolenia przygotuje Ciebie
do pracy w sektorze pracy treneréw o charakterze medycznym. Przygotowalismy unikatowy program,
w ktérym wiedze przekazg Ci uznani i wybitni specjalisci, skrupulatnie wyselekcjonowani ze

Srodowiska medycznego - m.in. lekarze, doktorzy, fizjoterapeuci, fizjo-trenerzy, szkoleniowcy.
Akademia zawiera w sobie, az 250 godzin szkoleniowych.

POZNAJ 10 POWODOW, DLACZEGO WYBOR SZKOLENIA PFS TRENER MEDYCZNY TO NAJLEPSZA
DECYZJA!

Bedziesz potrafit wyjs¢ naprzeciw wyzwaniom wynikajgcym z obecnej sytuacji na Swiecie,
gdzie choroby cywilizacyjne stajg sie coraz bardziej powszechne.

Zdobedziesz najbardziej aktualng wiedze z dziedziny treningu, rehabilitacji i diagnostyki
funkcjonalnej, opartg na badaniach naukowych i doswiadczeniu uznanych na arenie
miedzynarodowej wieloletnich praktykéw z dziedziny medycyny, treningu i fizjoterapii.
Poczujesz sie pewnie pracujac z klientami borykajgcymi sie z chorobami i dysfunkcjami ruchu,
wywotanymi min. wirusem SARS-CoV-2.

Zdobedziesz umiejetnosci tworzenia efektywnych i bezpiecznych interwencji w pracy z bardzo
szerokg gama klientéw.

Poszerzysz swoj warsztat trenerski o dodatkowe narzedzia tj. metody manualne, testy
motoryczne, protokoty powrotu do sportu i wiele wiece;.

Zbudujesz swojg praktyke i rozwiniesz sie w nowych dziedzinach terapii m.in. neurotreningu.
Bedziesz potrafit tworzyc skuteczng komunikacje ze srodowiskiem medycznym.
Zagwarantujesz sobie ugruntowang pozycje na rynku trenerow.

Posigdziesz dodatkowo wiedze i umiejetnosci pracy z grupami specyficznymi m.in. dzieci i
mtodziez, osoby starsze, kobiety w cigzy i po porodzie, osoby z ograniczeniami ruchowymi w
niepetnosprawnosci.

Dotaczysz do elitarnej grupy trenerdw gotowych podjac prace z kazdym z klientéw, gdzie
dodatkowo bedziesz miat nieograniczony dostep do wcigz aktualizowanej wiedzy na swoim
profilu e-learningowym.

PLAN SZKOLENIA PFS® TRENER MEDYCZNY

ZJAZD TEMATYKA SZKOLENIA

* Kodeks postepowania i kompetencje trenera medycznego.

* Epidemiologia wybranych chordb.

* Anatomia, fizjologia, anatomia palpacyjna, taSmy anatomiczne i ich
funkcje, objawy miesniowe i punkty spustowe.

Zazd 1 * Biomechanika ludzkiego ciata, podstawy kinematyki i kinetyki, funkcje
miesni.
ANATOMIA, ) '
FIZJOLOGIA, Wstep do Evidence-based Practise (EBP) - praktyka oparta na

BIOMECHANIKA

dowodach, sposéb krytycznego myslenia podczas analizy i
interpretacji dowoddw.

* Tworzenie bezpiecznych i skutecznych programdw treningowych dla
0s6b z chorobami przewlektymi.

* Case study. Opracowanie przypadku pacjenta/klienta w kontekscie
planowania treningu medycznego.




Zjazd 2

CORE, ODDECH,
FUNDAMENTY
BOLU

Relacja klient - trener i wywiad.

Rola trenera - efekty placebo i nocebo.

Ocena stanu zdrowia klienta, komunikacja, konsultacje.

Teorie zmiany nawykdw.

Fundamenty bdlu, bdl nagty a przewlekty, model
biopsychospoteczny, odejscie od modelu kinezjopatologicznego.
Anatomia i funkcje miesni core, stabilizacja core.

Wptyw miesni core na wady postawy i dolegliwosci bélowe.
Programowanie treningu core.

Anatomia uktadu oddechowego, korelacja z uktadem ruchu. Praca
przepony i mechanika oddechu.

Zakres oddechu w terapii, fizjologia oddychania. Technika
optymalnego oddechu.

Wptyw oddychania na postawe ciata.

Rozcigganie miesni oddechowych.

Aspekt stresu i mindfulness. Metody radzenia sobie ze stresem. Stres
a proces treningowy.

Zjazd 3

WADY POSTAWY,
DIAGNOSTYKA,
MOBILIZACIE

Wptyw wad postawy na dolegliwosci bélowe.

Diagnostyka wad postawy

Czerwone flagi.

Techniki mobilizacji, mobilizacja uciskowa punktédw spustowych,
rolowanie, PiR.

Terapia i autoterapia.

Edukacja klienta w kontekscie wad postawy.

Hipo i hiper-mobilnosé.

Postepowanie profilaktyczne.

Zjazd 4

URAZY, WPLYW
TRENINGU NA
SCHORZENIA

Urazy ortopedyczne — definicje, rozpoznawanie i postepowanie w
przypadku najczestszych urazéw.

Diagnostyka urazéw, nauka testéw klinicznych.

Przyczyny urazéw, mechanika ich powstawania, przebieg procesu
gojenia tkanek.

Czerwone flagi - przeciwwskazania do podjecia aktywnosci fizycznej.
Przebieg najczestszych zabiegdw operacyjnych, konsekwencje w
treningu.

Etiologia i czynniki ryzyka wybranych chordb.

Wptyw treningu i aktywnosci na schorzenia.

Farmakologiczne implikacje popularnych lekéw i mozliwe skutki
uboczne leczenia.

Wptyw lekéw na rekonwalescencje i proces treningowy.

Zjazd 5

BLIZNY, GOJENIE

Podziat i opis powstawania blizn.

Mechanizm gojenia ran.

Wptyw blizn na struktury, tkanki, narzady, uktady.

Przyktady symptomdw zwigzanych z obecnoscig ,,zaburzonych” blizn.

RAN - LIVE * Jak unika¢ ran — blizn.
Neuro Trening
e  Zakres pracy mozgu w ujeciu uktadu nerwowego w treningu.
Zjazd 6 e Zaawansowane techniki poprawy reaktywnosci nerwowo -

TRENING MOzZGU

miesniowej.

Neurologia ruchu, kontrola ruchu przez mézg.

Uktad proprioceptywny w hierarchii neuronowe;.

Bol a mézg - przywrdcenie jakosci ruchu i praca z dysfunkcjami.




Wptyw widzenia i przedsionka na bél i wydajnosc.

Neuro Strength

Szkolenie — ,,Neuro Strength” zaawansowane szkolenie, nowe
podejscie do treningu sity i gibkosci od poziomu podstawowego do
Zaawansowanego.

Umiejetnosci i narzedzia budowania treningu sity w oparciu o
najnowszg wiedze w kontekscie zaangazowania w treningu sity funkcji
maozgu.

Trening izometryczny kontra trening koncentryczny i ekscentryczny.
Uzycie wysokiego napiecia izometrycznego stosowanego do
rehabilitacji i leczenia bélu.

Praktyczne ¢wiczenia ograniczajace przeptyw krwi.

Precyzyjne techniki wiezadtowe dla bdlu, mobilnosci i rozwoju sity.
Trening i postawa z perspektywy modzgu.

Zjazd 7

URAZY |
PROGRAMY
TRENINGOWE
KONCZYN
DOLNYCH

Ocena funkcjonalna, wywiad, diagnostyka, postepowanie w
najczestszych urazach koriczyn dolnych.

Biomechanika funkcjonalna stopy. Funkcjonalny tancuch osi: biodro -
kolano - stopa.

Przyczyny i skutki ptaskostopia, "stopa biegacza" - fakty i mity.

Rola wiezadet i uktadu powiezi w obrebie stopy i podudzia.
Cwiczenia stymulujace propriocepcje w obrebie stopy. Protokoty
postepowania.

Trening stopy w ujeciu wybranych dyscyplin sportowych.

Dobdr treningu korekcyjnego w wadach stép.

Skuteczne programy treningowe dla powszechnych urazéw konczyn
dolnych, takich jak: zerwany ACL, bél $ciegna Achillesa, bél dolnego
odcinka plecéw i inne.

Rodzaje bdlu dolnego odcinka kregostupa, epidemiologia, czynniki
ryzyka, predyktory chronicznego bdlu plecéw, plan dziatania dla
klienta.

Komunikacja klient - trener, model biopsychospoteczny.

Zjazd 8

TRENING KOBIET
W CIAZY | PO
PORODZIE - LIVE

Podziat przebiegu cigzy.

Fizjologiczne zmiany w przebiegu cigzy oraz metabolizm kobiety
ciezarne;j.

Zmiany fizjologiczne w ukfadzie kostno - miesniowo - powieziowym u
ciezarnej i po porodzie.

Ochrona krocza i dna miednicy w porodzie.

Adaptacja treningu z okresu cigzy do wykorzystania kompetencji ciata
w porodzie - modyfikacja treningu pod potrzeby porodu.
Bezpieczenstwo treningu w okresie cigzy - zalecenia i rekomendacje.
Potdg - zmiany fizyczne i emocjonalne w ciele kobiety w okresie cigzy,
wptyw na postawe, biomechanike i fizjologie wysitku. Fizjoterapia w
potogu.

Patologia cigzy.

Tasmy miesniowo - powieziowe.

Zjazd 9

Planowanie i prowadzenie bezpiecznego treningu po porodzie.
Pordd naturalny i pordd przez cesarskie ciecie, a powrdt do ¢wiczen.
Najczestsze dolegliwosci u kobiet po porodzie - przeciwwskazania do
rozpoczecia treningu.




TRENING KOBIET
W CIAZY | PO
PORODZIE

Testy funkcjonalne i diagnostyka treningowa w pracy z kobietg po
porodzie.

Zaburzenia uktadu miesniowo- szkieletowego.

Trening miesni brzucha po porodzie - rozejscie miesni prostych
brzucha i rozstep kresy biatej.

Trening miesni dna miednicy, a miesni brzucha, bioder i stabilizacja
gteboka po porodzie.

Cwiczenia stosowane w celu poprawienia sity miednicy.
Uruchamianie potgczend miedniczo - krzyzowych.

Cwiczenia rozluzniajace i wzmacniajace.

Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu.

Zjazd 10

URAZY |
PROGRAMY
TRENINGOWE
KONCZYN
GORNYCH

Ocena funkcjonalna, wywiad, diagnostyka, postepowanie w
najczestszych urazach konczyn gérnych.

Skuteczne programy treningowe dla powszechnych urazéw konczyn
gornych, takich jak: zerwanie mieséni stozka rotatoréw, bdl stozka
rotatoréow, niestabilnosc fokcia, "tokieé golfisty", "tokie¢ tenisisty" i
inne.

Diagnostyka i programowanie w ztamaniach przecigzeniowych. Ocena
funkcjonalna, patofizjologia, czynniki ryzyka, prewencja i
postepowanie.

Komunikacja klient- trener, model biopsychospoteczny.

Zjazd 11

TESTY
MOTORYCZNE,
PREWENCJA
URAZOW

Rekomendacje dotyczgce aktywnosci fizycznej, miedzynarodowe
wytyczne, bariery, motywatory, badania przesiewowe.

Testy motoryczne, powrdt do sportu i prewencja urazow.

Testy funkcjonalne (uktad krgzeniowo-oddechowy, szybkosé, gibkosé,
sita, moc, kompozycja ciata), aspekty medyczne i psychologiczne, BHP,
interpretacja wynikow, przekazanie i prezentacja wynikow.

Protokoty powrotu do sportu, programowanie w rehabilitacji
sportowej, zmienne treningowe, powrdt do biegania, treningu
sitowego, protokoty po urazach korniczyn dolnych.

Prewencje urazéw, epidemiologia i etiologia, profilaktyka pierwotna,
wtdrna i trzeciorzedowa, modele kontuzji, testy przesiewowe,
hybrydowe podejscie do prewencji urazéw, kompleksowe programy
prewencyjne, implementacja i ocena skutecznosci programoéw
prewencyjnych.

Praca z populacjami specjalnymi: dzieci i mtodziez, osoby starsze,
niepetnosprawni.

Wptyw treningu i aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia dzieci i
miodziezy. Ocena i postepowanie w urazach zwigzanych ze wzrostem.
Wptyw starzenia sie na fizjologie cztowieka.

Ocena funkcjonalna osoby starszej. Programowanie treningowe dla
0s6b starszych.

Wptyw choréb przewlektych i siedzgcego trybu zycia na spadek
sprawnosci.

Wptyw treningu i aktywnosci fizycznej na prewencje chordb i
utrzymanie jakosci zycia u oséb starszych.

Klasyfikacja niepetnosprawnosci. Praca z osobg niepetnosprawng,
wytyczne dotyczgce aktywnosci fizycznej, bariery.

Zjazd 12

Specjalne narzedzia w pracy z klientem: BFR (Blood Flow Restriction),
terapia manualna, taping, flossing, akupunktura, odziez kompresyjna,
krioterapia - praca tkanek w kompresji.




TERAPIA BLIZN,
ZYWIENIE |
SUPLEMENTACJA

Terapia blizn zaburzonych na poziomie powieziowo - miesniowym.
Praktyka ¢wiczen mobilizujgcych obszar blizny.

Rola zywienia i suplementacji w powrocie do zdrowia. Cele zywienia
w rehabilitacji.

Rola wstepnego wywiadu zywieniowego.

Niedobory u klientow.

Potrzeby energetyczne.

Spozycie mikro i makroskfadnikow.

Rola nawodnienia.

Suplementacja w procesie rehabilitacji.

Techniki monitorowania zywienia.

Zjazd 13

BIZNES TRENERA

Biznes trenera medycznego, postepowanie multidyscyplinarne,
protokotowanie przypadkéw, kwestionariusze, aspekty prawne,
narzedzia pomiarowe.

Case study, praca z "zywym pacjentem" - realne przypadki i problemy,

BIZNES TRENERA

MEDYCZNEGO, postepowanie, programowanie treningu medycznego, omdwienie,
CASE STUDY, pytania i odpowiedszi.
PRZYGOTOWANIE Powtdrzenie materiatu. Przygotowanie do egzaminu.
DO EGZAMINU
Zjazd 14 Konsultacja online przed egzaminem.

MEDYCZNEGO,
Prezentacja case study i feedback od szkoleniowcow.
Zjazd 15 Egzamin.
EGZAMIN

KODEKS TRENERA MEDYCZNEGO

Nizej podpisany trener medyczny bedzie:

1 - Tworzyt pozytywne i inkluzywne srodowiska dla wszystkich chcgcych uprawiac sport i aktywnos¢

fizyczna poprzez:

1.1 - Prowadzenie profesjonalnego wizerunku.

1.2 - Szanowanie indywidualnych réznic kulturowych, wyznania, orientacji, itd.

1.3 - Identyfikowanie i szanowanie fizycznych ograniczen kazdej osoby.

1.4 - Zachecanie i przygotowywanie kazdej osoby do udziatu w aktywnosciach.

2 - Zapewniat najwyiszg mozliwa jakos¢ ustug poprzez:

2.1 - Dziatanie w granicach zawodu oraz wtasnych kompetencji.

2.2 - Dziatanie w interesie podopiecznych, majgc na uwadze ograniczenia wynikajace z zawodu

oraz wiasnych kompetencji.

2.3 - Zapewnianie ustug opartych o aktualng wiedze oraz obiektywne badania naukowe.

2.4 - Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.




3 - Zachecat do promocji uczciwosci, inkluzywnosci i etyki zawodowej w swojej praktyce poprzez:
3.1 - Podejmowanie wszystkich decyzji w uczciwy oraz otwarty sposdb.
3.2 - Zrozumienie i przestrzeganie wszystkich odpowiedzialnos$ci prawnych.

3.3 - Traktowanie 0séb réwno, z wyczuciem i bez dyskryminacji, w kontekscie wykonywanej
dziatalno$ci, swiadczonych ustug i mozliwosci kazdej osoby, zgodnie z ustawg Unii Europejskiej o
rownosci z 2010 .

3.4 - Powstrzymanie sie od dziatan, ktdre mogg zosta¢ odebrane jako zastraszanie, nekanie lub
celowe krzywdzenie innych.

3.5 - Zapewnienie odpowiednich warunkéw zapewniajgcych emocjonalny, psychiczny oraz fizyczny
dobrostan wszystkich zaangazowanych oséb.

3.6 - Zapewnienie transparentnosci, uczciwosci i doktadnosci we wszystkich materiatach
komunikacyjnych oraz marketingowych.

3.7 - Informowanie w sposdb jasny i przejrzysty osdb zaangazowanych o wszystkich kosztach
zwigzanych z terazniejszg lub przysztg dziatalnoscia.

3.8 - Podawanie informacji o odpowiednich kwalifikacjach, doswiadczeniu i cztonkostwie
organizacyjnym na zgdanie.

3.9 - Poszanowanie i odpowiednie postugiwanie sie informacjami prywatnymi oraz poufnymi
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

3.10 - Brak tolerancji i odradzanie praktyk, substacji lub produktédw dopingujgcych, ktére mogg by¢
niebezpieczne dla zdrowia.

4 - Zaangazowany w utrzymywanie i doskonalenie wtasnych kompetencji oraz kwalifikacji poprzez:

4.1 - Zdobycie wymaganej wiedzy i umiejetnosci zgodnie z odpowiednimi standardami
zawodowymi.

4.2 - Utrzymywanie wtasnego poziomu kompetencji, podejmujgc regularnie dziatania w zakresie
doskonalenia zawodowego przez uczestnictwo w szkoleniach, warsztatach, konferencjach, itd.

4.3 - Regularne wyszukiwanie aktywnosci zwigzanych z dodatkowym ksztatceniem.

4.4 - Uczestnictwo w rozwijaniu wiedzy oraz umiejetnosci wspoétpracownikow, wolontariuszy,
uczniéw i wszystkich innych zaangazowanych oséb.

5 - Szanowat profesjonalna reputacje Profi Fitness School poprzez:
5.1 - Wspieranie misji oraz wizji Profi Fitness School.
5.2 - Praktyke w granicach i wymaganiach obowigzujacego prawa.
5.3 - Zachowanie, ktére pozytywnie odzwierciedla sektor sportu i aktywnosci fizyczne;j.

5.4 - Unikanie niewtasciwego oraz obrazliwego zachownia w stosunku do innych oséb.



